ETLAP

crzler-.
2026.10.05-2026.10.09 41 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
i . , Erdei gyimolcst
B C't;.o fm los' te?t 16 Tej (7) Citromos tea Kakao (7) N;t?]lrg;sﬁ']tr:r()érils (67?
“Natir \:aa}/I:'ge(r)n ((7)’ )| aldcs(137) | snidinges vajkrém (7 Margarin Telies b bagett
Reggeli Lilahagyma Lekvar (12) Fétt tojas szelet (3) Fatorzs kifli (1,3,7) i

Félbarna kenyér (1)

EN:417 SZH:53.1 SO:2.2 ZSiR:16.2
FE:14.2.

EN:452 SZH:70.6 S0:0.9 ZSiR:11.0
FE:16.9.

Félbarna kenyér (1)

EN:312 SZH:47.4 SO:1.3 ZSiR:9.7
FE:8.4.

EN:517 SZH:67.2 SO:1.3 ZSiR:18.4
FE:19.7.

EN:353 SZH:61.4 SO:1.4 ZSIR:5.5
FE:2.3.

Ebéd leves

Kertészleves (1,9)

EN:114 SZH:13.1 S0:0.2 ZSiR:5.3
FE:3.1.

Paradicsomleves (1,9)

EN:166 SZH:24.5 S0:0.9 ZSiR:5.6
FE:3.9.

Ivéle

EN:97 SZH:13.7 FE:4.4.

Csontleves (1,3,9)

EN:97 SZH:13.7 SO:0.7 ZSiR:2.5
FE:4.4.

Csurgatott tojasleves
(1.3)

EN:130 SZH:6.8 SO:0.2 ZSiR:9.5
FE:3.7.

Ebéd A menu

Paradicsomos
husgombéc (1,3,9)
F6tt burgonya

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSiR:16.6

Temesvari sertésszelet
(1,2,7)
Héazi galuska (1,3)

EN:699 SZH:190.1 SO:0.6 ZSiR:65.1

Székelykaposzta (1,7)

EN:347 SZH:11.5 S0:0.9 ZSiR:26.0

Rantott csirkemaj (1,3)
Parolt rizs
Tartdrmartas (2,3,7)

EN:875 SZH:91.6 SO:1.1 ZSiR:42.3

Piskéta (1,3)
Csoki ontet (7)

EN:331 SZH:52.5 SO:0.2 ZSiR:8.1

FE:24.8. FE:133.5. FE:16.2. FE:30.5. FE:11.3.
Borsos tokany (1) Majorannas Sult csirkeszarny Tarhonyas sertéshus Mildnéi makaroni
NN P Petrezselymes (1,3)
Rizi bizi burgonyafézelék (1,7) . (1,3,7)
. | Savanyusag (12,15) Sertésporkolt burgonya Ecetes paprika Reszelt sajt (7)
Ebéd B menl ’ Savanyusag (12,15) (2,12,15)

EN:521 SZH:46.7 SO:1.2 ZSiR:26.9
FE:22.2

EN:614 SZH:52.5 SO:1.6 ZSIR:32.2
FE:26.9.

EN:395 SZH:52.6 SO:1.2 ZSIR:11.5
FE:18.6.

EN:547 SZH:40.6 SO:2.0 ZSIR:30.4
FE:26.7.

EN:753 SZH:68.1 SO:1.6 ZSiR:35.8
FE:38.4.

Vacsora

Gyumolcstea
Melegszendvics
(1,6,7)
Taré rudi (6,7)

EN:711 SZH:85.2 SO:0.8 ZSIR:27.1
FE:30.3.

Citromos tea
Carbonara spagetti
(1,3,7)
Reszelt sajt (7)
Narancs

EN:690 SZH:75.3 SO:1.4 ZSIR:27.7
FE:28.9.

Makos guba (1,7)
Vaniliasodo (1,3,7)
Gyumolcs

EN:716 SZH:110.6 SO:1.0 ZSIR:19.2
FE:24.0.

Citromos tea
Szelet sajt (7)
Felvagott (6),Margarin
Z6ldség,Kenyér (1)

EN:492 SZH:49.7 SO:3.1 ZSIR:23.7
FE:18.8.

lergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szoja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfirt,14 puhatestiiek,15 édesitész
Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

artalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk




ETLAP

Sk 4 (]
2026.10.12-2026.10.16 42 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Kalacs (1,3,7) Gylimélcstea Tejbegriz (1,7) -
Zoldfi itkré Margarin Paradi ikré Kakaos szorat Citromos tea
Oldfliiszeres sajtkrém g, aradicsomos vajkrém . Petrezselymes taré (7)
. (7) méz ©) Margarin Kenyér (1)
Reggeli Fekete retek Tej (7) Szezam és lennmagos Kenyer (1)
Félbarna kenyér (1) zsemle (1,3,7)
EN:301 SZH:50.2 SO:1.7 ZSiR:6.2 EN:516 SZH:74.8 S0:1.2 ZSIR:16.2 | EN:456 SZH:72.5 SO:1.4 ZSiR:12.7 | EN:599 SZH:107.5 SO:2.1 ZSiR:10.1 EN:301 SZH:50.1 SO:1.8 ZSiR:4.9
FE:10.3. FE:16.9. FE:10.9. FE:18.8. FE:13.6.
. " Fahéjas almaleves Magyaros
Zellerleves (1,3,9) Csirkeragu leves (9) Ivolé
. ,7) burgonyaleves (1)
Ebéd leves
EN:111 SZH:1F1§2lS7CT):O.3 ZSiR:5.7 EN:149 SZHZ;S%,O.S ZSiR:6.8 EN'97 SZH13.7 FE4.4. EN-130 SZH:21.1 ZSIR3.7 FE2.1. EN:191 SZH:ZFQSA'SS(?:OB ZSiR:5.7
Grillfiszeres slilt . . .
Csé6bensililt kelkaposzta| Turds tészta (1,3,7) Rak?itg L;r)gonya csirkecomb csikok (1) SZ|IvaI(?I1(v3arlozs) gomboc
Ebéd A menii sargarépaval (1,3,7) Porcukor Ceéklasalata (12,15) Pit;?;(s)ﬁl?/;es Poreukor

EN:393 SZH:37.7 SO:1.6 ZSiR:18.6
FE:18.0.

EN:594 SZH:82.5 S0:0.9 ZSiR:17.6
FE:25.8.

EN:576 SZH:62.6 SO:1.5 ZSiR:26.0
FE:21.0.

Idénysalata

EN:456 SZH:59.7 SO:1.6 ZSiR:10.8
FE:28.0.

EN:394 SZH:85.6 S0:0.5 ZSiR:1.2
FE:8.8.

Ebéd B menu

Babfézelék (1,7)
Silt kolbasz
Ecetes lilahagyma

EN:699 SZH:71.3 S0O:2.3 ZSiR:31.2
FE:32.0.

Morzsas karfiol (1)
Petrezselymes rizs
Sajtszész (1,7)

EN:608 SZH:104.8 SO:1.4 ZSIR:12.6
FE:17.6.

Rantott sertésmaj (1,3)
Majonézes
kukoricasalata (2,3,7)

EN:734 SZH:72.8 SO:1.2 ZSIiR:35.1
FE:30.6.

Zbldborsés sertésragu

@)

Parolt rizs

EN:586 SZH:71.5 $0:0.8 ZSiR:23.1
FE:22.1

Sajtos pogacsa (1,3,7)

EN:447 SZH:48.4 S0O:0.9 ZSiR:21.5
FE:14.3.

Vacsora

Citromos tea
Hideg stilt (1)
Parolt vegyes z6ldség

(7)

Gyiumolcs

EN:434 SZH:36.8 SO:1.6 ZSiR:18.1

FE:29.4.

Citromos tea
Sajtos pizza (1,3,7,9)
Banan

EN:581 SZH:84.8 S0:0.6 ZSIR:17.7
FE:19.3.

Citromos tea
Hot-dog (1,2,6,7)
Ketchup (9),Mustar (2)
Alma

EN:685 SZH:90.7 SO:2.8 ZSIR:24 .4
FE:24.6.

Citromos tea
Zala felvagott
Natur vajkrém (7)
Jégcsapretek
Kenyér (1)

EN:412 SZH:49.6 SO:2.2 ZSiR:16.4
FE:15.7.

lergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szoja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfirt,14 puhatestiiek,15 édesitész
Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.
artalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk

Elelmezésvezetd




CE

ETLAP

2026.10.19-2026.10.23 43 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
. Citromos tea ]
Cltromos tea Karamellas tej (7) Soproni felvagott quao (7)
Felvagott (6) . Kukoricapehely
B Fonottka (1,3,7) Margarin .
R i Natur vajkrém (7) Margarin Kigy6uborka Margarin
eggeli .
99 Zsemle (1) Félbarna kenvér (1) Kenyer (1)
EN:453 SZH:56.6 SO:2.1 ZSIR:18.8 FE:13.3. | EN:360 SZH:32.5 SO:1.1 ZSIR:19.4 FE:13.3. | EN:412 SZH:48.1 SO:2.9 ZSiR:18.2 FE:13.2. | EN:592 SZH:103.9 SO:2.1 ZSiR:12.0 FE:18.3.
Reszelttészta leves (1,3,9) Brokkolikrémleves (1,7) Ivolé Frankfurti leves (1,2,6,7) NEMZETI UNNEP
Ebéd leves

EN:163 SZH:21.3 S0:0.3 ZSIR:6.3 FE:4.7.

EN:129 SZH:9.1 $0:0.4 ZSIR:3.5 FE:2.2.

EN:97 SZH:13.7 FE:4.4.

EN:287 SZH:17.8 SO:0.8 ZSiR:18.7 FE:11.4.

Ebéd A menii

Zoldborsofézelék (1,7)
Sertésporkolt

EN:667 SZH:44.2 SO:1.1 ZSIR:36.8 FE:38.5.

Betyar tokany (1,3,7)
Petrezselymes burgonya

EN:678 SZH:55.2 SO:1.2 ZSiR:38.4 FE:25.9.

Chilis bab (1)

EN:388 SZH:45.9 S0O:0.3 ZSIR:9.9 FE:28.2.

Grizes tészta (1,3)
Lekvar (12)
Porcukor

EN:539 SZH:107.4 SO:0.5 ZSIR:6.3 FE:12.3.

Ebéd B menii

Bolognai spagetti (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:590 SZH:54.1 SO:1.5 ZSIiR:28.2 FE:29.1.

Csirkepaprikas (1,7)
Tészta koret (1)

EN:628 SZH:67.0 SO:0.9 ZSiR:24.2 FE:34.6.

Lecsos arpagyongy (1)
Piritott csirkemell csikok

EN:590 SZH:69.4 SO:0.5 ZSIiR:18.2 FE:36.1.

Sajtos - tejfolos tészta
(1,3,7)

EN:567 SZH:60.0 SO:0.9 ZSiR:24.6 FE:25.3.

Vacsora

Citromos tea
Gylmolcsos tejberizs (7)
Gyimolcs

EN:286 SZH:53.2 S0:0.2 ZSIR:3.8 FE:8.5.

Makos tészta (1,3)
Porcukor
Alma

EN:678 SZH:109.2 SO:0.8 ZSIR:18.6 FE:17.5.

Citromos tea
Silt baromfipalca (1,6)
Ketchup (9),Mustar (2)
Kenyér (1),Gylimdlcs

EN:627 SZH:77.7 SO:4.1 ZSiR:24.3 FE:23.7.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




ETLAP

2026.10.26-2026.10.30 44 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli
0SzI SZUNET 0SzI SZUNET 0SzI SZUNET 0SzI SZUNET 0SzI SZUNET
Ebéd leves

Ebéd A menii

Ebéd B menii

Vacsora

lergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyoré,6 szdja,7 tej.8 diofélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek,15 édesit6sz
Beszerzeéstdl fuggben az étlap valtozhat. Elelmezésvezet6

artalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/ladag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk



