2 ke,

2026.06.01-2026.06.05

ETLAP

23 hét.

Etkezés

Heétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tizorai

Citromos tea
Zoldfliszeres sajtkrém (7)
Zolduborka
Kenyér (1)

EN:273 SZH:46.1 SO:1.6 ZSIR:5.5 FE:9.4.

Karamellas tej (7)
Kalacs (1,3,7)

EN:426 SZH:69.0 SO:0.7 ZSiR:9.9 FE:14.6.

Citromos tea

Majkrém (2,6)

Paradicsom
Félbarna kenyér (1)

EN:306 SZH:45.9 SO:1.7 ZSiR:8.3 FE:11.4.

Vanilias tej (7)
Szendvics

EN:311 SZH:55.6 SO:0.6 ZSIR:7.0 FE:7.9.

Gyumolcstea
Snidlinges vajkrém (7)
Teljes ki6rlés(i bagett (1)
Kigydéuborka

EN:341 SZH:54.9 SO:1.0 ZSiR:8.1 FE:1.2.

Ebéd leves

Bableves (1,3,9)

EN:231 SZH:27.5 S0:0.3 ZSiR:9.0 FE:9.7.

Vegyes gyumolcsleves (1,7)

EN:154 SZH:28.4 S0:0.2 ZSiR:3.2 FE:2.0.

Ivolé

EN:97 SZH:13.7 FE:4.4.

Karfiolkrémleves (1,7)
Levesgyongy (1,3,7)

EN:163 SZH:14.3 SO:0.4 ZSiR:9.3 FE:4.9.

Alfoldi leves (1,3,9)

EN:311 SZH:21.8 S0:0.3 ZSIiR:18.8 FE:13.0.

Ebéd A menu

Morzsas nudli (1,3)
Kajszi lekvar (12)
Porcukor

EN:698 SZH:143.6 SO:0.9 ZSiR:6.0 FE:15.4.

Rantott csirkemaj (1,3)
Franciasalata (2,3,7)

EN:858 SZH:60.7 SO:1.4 ZSiR:54.8 FE:28.6.

Vagdaltszelet (1,3)
Tort burgonya (7)
Kaposztasalata

EN:617 SZH:72.5 S0:2.0 ZSiR:26.7 FE:20.0.

Bolognai spagetti (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:531 SZH:48.7 SO:1.3 ZSiR:25.4 FE:26.2.

Szilvasgomboc (1,3)
Fahéjas szérat

EN:656 SZH:128.3 SO:0.9 ZSIR:8.6 FE:14.5.

Ebéd B menu

Silt csirkecomb csikok
sajtmartasban (1,2,7)
Kukoricas rizs

EN:565 SZH:58.4 SO:1.8 ZSiR:21.2 FE:34.6.

Borsos tokany (1)
Tészta koret (1)
Idénysalata

EN:644 SZH:65.1 SO:1.0 ZSiR:31.0 FE:25.0.

Felesborsé fézelék (1)
Sertésporkolt

EN:599 SZH:44.0 SO:1.2 ZSiR:32.1 FE:32.7.

Tejszines pulykaragu (1,7)
Parolt rizs
Parolt zdldbab

EN:572 SZH:75.9 S0O:0.9 ZSiR:20.7 FE:31.9.

Kaposztas tészta (1,3)
Porcukor

EN:507 SZH:93.5 SO:0.7 ZSiR:8.9 FE:12.2.

Uzsonna

Périzsi felvagott (1,2,6)
Zobldség
Zsemle (1)
Natur vajkrém (7)

EN:337 SO:1.7 ZSiR:12.5 FE:11.9 SZH:43 4.

Lekvar (12)
Margarin
Kenyér (1)

EN:252 SZH:44.5 FE:6.7 SO:1.4 ZSiR:5.2.

Kifli (1,7)
Natur joghurt (7)

EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSiR:6.3 FE:8.5.

Kolbaszkrém (7)
Zobldpaprika
Kenyér (1)

EN:264 SO:1.8 ZSiR:8.5 FE:10.5 SZH:35.9.

Margarin
Zsemle (1)
Z0bldség

EN:252 SO:1.2 ZSiR:5.3 FE:7.6 SZH:43.1.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyoro,6 széja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfurt,14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




ETLAP

=12 e
2026.06.08-2026.06.12 24 hét.

Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek

Citromos tea OSZIb?:ree}sg g())/tlt"(%(;ICStea Citromos tea

Kapros turé (7) Kakao (7) . 9 . Tej (7) : .

. A . Zo6ldpaprika . . Sajtos - vajas zsemle (1,7)
Teljes kidrlési zsemle (1) Szendvics . X Vajas - mézes zsemle (1,7) .
Tizorai Hénapos retek Félbarna kenyér (1) Paradicsom
P Natdr vaikrém (7)

EN:348 SZH:56.8 SO:1.5 ZSIR:5.4 FE:16.5.

EN:325 SZH:59.9 S0:0.6 ZSIR:5.7 FE:10.0.

EN:385 SZH:44.6 SO:2.1 ZSIR:17.3 FE:12.1.

EN:498 SZH:68.1 SO:1.1 ZSIR:18.2 FE:14.6.

EN:278 SZH:38.8 SO:0.9 ZSiR:10.1 FE:7.5.

Karalabéleves (1,9)
Ebéd leves

EN:98 SZH:11.3 SO:0.6 ZSIR:4.7 FE:2.3.

Barackos - szilvas
gyimolcsleves (1,7)

EN:154 SZH:28.4 S0:0.3 ZSiR:3.2 FE:2.0.

Ivolé

EN:97 SZH:13.7 FE:4.4.

Zoldségleves (1,3,9)

EN:98 SZH:11.1 SO:0.3 ZSiR:4.9 FE:2.2.

Burgonyaleves (1,3,9)

EN:311 SZH:21.8 S0:0.3 ZSIiR:18.8 FE:13.0.

Tavaszi rizseshus
Kaposztasalata

Ebéd A menu

EN:460 SZH:58.5 SO:1.2 ZSiR:17.8 FE:15.7.

Fokhagymas sertéssilt
Burgonyapdiré (7)
Friss vegyes salata

EN:482 SZH:52.4 SO:1.6 ZSiR:18.1 FE:26.8.

Lencsef6zelék (1,2,7)
Siilt kolbasz

EN:563 SZH:46.5 SO:1.9 ZSiR:28.7 FE:28.8.

Vagdalt (1,3)
Rizi bizi
Majonézes kaposztasalata
(2,3,7)

EN:671 SZH:67.9 SO:1.4 ZSiR:57.8 FE:24.2.

Son-go-ku tészta (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:720 SZH:78.5 SO:1.5 ZSiR:28.0 FE:37.7.

Kolbaszos lecs6
i . Tarhonya (1,3)
Ebéd B menu

EN:457 SZH:63.2 SO:1.3 ZSiR:15.5 FE:15.2.

Grizes tészta (1,3)
Gyumolcslekvar (12)
Porcukor

EN:508 SZH:102.1 SO:0.5 ZSiR:5.7 FE:11.2.

Toltétt paprika (1,3,9)
F6tt burgonya

EN:717 SZH:100.8 SO:1.3 ZSiR:22.8 FE:25.6.

Vadas szelet (1,2,7,9)
Spagetti tészta (1,3)

EN:893 SZH:80.6 SO:1.0 ZSiR:49.4 FE:29.8.

Piskota (1,3)
Csoki 6ntet (7)

EN:298 SZH:47.3 SO:0.2 ZSiR:7.3 FE:10.2.

Zala felvagott
Zoldpaprika
Zsemle (1)

Uzsonna Margarin

EN:365 SZH:44.0 SO:2.1 ZSiR:14.3 FE:14.8.

Natur sajtkrém (7)
Zo6lduborka
Kenyér (1)

EN:224 SZH:36.6 SO:1.5 ZSiR:4.6 FE:8.9.

Kifli (1,7)
Gyuméolcsjoghurt (1,7)

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3 FE:9.3.

Felvagott (6)
Zsemle (1)
Z06ldség

EN:329 SZH:43.2 SO:1.9 ZSiR:11.7 FE:12.3.

Fatorzs kifli (1,3,7)
Kockasajt (7)

EN:320 SZH:36.2 S0:0.9 ZSiR:13.2 FE:13.3.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyoro,6 széja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfurt,14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Elelmezésvezet6

Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




ETLAP

=12 e
2026.06.15-2026.06.19 25 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Citromos tea
Olasz felvagott (1.6) Tej (7) Magyaros vajkrém (7) . TeJeska've (7) . Gyumolcstea
Margarin . . . Vajas - lekvaros kenyér .
L. di Szendvics Zdldpaprika 1712 Szendvics
Tizorai Paradicsom Teljes ki6riést bagett (1) (1.7.12)
Kenvér (1)
EN:405 SZH:44.7 SO:3.0 ZSIR:19.2 FE:13.1. EN:350 SZH:68.5 SO:0.5 ZSIR:3.7 FE:10.3. EN:379 SZH:56.9 SO:1.1 ZSiR:11.2 FE:9.8. EN:448 SZH:73.4 SO:0.7 ZSiR:10.1 FE:15.3. EN:568 SZH:71.5 SO:3.5 ZSiR:21.6 FE:21.5.
Gyumolcsleves (1,7) Daragaluska leves (1,3,9) Ivolé Sertéshusleves (1,3,9) Bableves (1,3,9)
Ebéd leves

EN:143 SZH:25.7 S0O:0.1 ZSIR:3.2 FE:2.0.

EN:138 SZH:17.8 S0:0.6 ZSiR:5.6 FE:3.5.

EN:97 SZH:13.7 FE:4.4.

EN:180 SZH:4.8 SO:0.7 ZSIR:13.0 FE:10.5.

EN:397 SZH:33.2 S0:0.6 ZSiR:20.3 FE:19.6.

Burgonyaf6ézelék (1,7)

. . Sertésporkolt
Ebéd A meni

EN:553 SZH:47.2 SO:1.3 ZSiR:29.0 FE:24.2.

Mustaros sertésszelet (1,2)
Bulgursalata (1)
Parolt zéldborsé

EN:651 SZH:82.8 SO:1.6 ZSiR:19.5 FE:37.6.

Rizseshus
Kovaszos uborka (1,15)

EN:438 SZH:33.3 SO:2.2 ZSiR:24.8 FE:20.0.

Gyimolcsmartas (1,7)
F6tt sertésszelet
Piritott dara (1)

EN:624 SZH:92.6 SO:0.9 ZSIiR:15.8 FE:25.8.

Szilvasgomboc (1,3)
Porcukor

EN:657 SZH:128.7 SO:0.9 ZSiR:8.6 FE:14.5.

Mildnéi makaréni (1,3,7)

i . Reszelt sajt (7)
Ebéd B menu

EN:678 SZH:61.3 SO:1.4 ZSiR:32.3 FE:34.6.

Fliszeres pulykaragu (1)
Pérolt rizs
Savanyusag (12,15)

EN:462 SZH:61.2 S0:0.7 ZSiR:13.9 FE:22.4.

Rakott zdldbab (1,7)
Tejfél (7)

EN:489 SZH:35.6 S0:0.9 ZSiR:29.1 FE:20.3.

BBQ csirkeszarny, (1,6)
Vajas burgonyapiré (7)
Uborkasalata

EN:643 SZH:55.9 SO:2.7 ZSIiR:34.9 FE:24.3.

Sajtos - tejfolos tészta
1,3,7)

EN:510 SZH:54.0 SO:0.8 ZSiR:22.1 FE:22.8.

Sargarépas tardkrem (7)
Lilahagyma

EN:234 SZH:48.8 SO:1.1 ZSiR:0.6 FE:7.8.

Sajtos - margarinos kenyér
1,7)
Zoldpaprika

EN:333 SZH:36.2 S0:0.7 ZSiR:15.1 FE:12.5.

Kockasaijt (7)
Kifli (1,7)

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Snidlinges vajkrém (7)
Teljes kiérlésl zsemle (1)

EN:296 SZH:44.6 SO:1.0 ZSiR:8.1 FE:9.9.

Vajas kenyér (1,7)
Taré rudi (6,7)

EN:345 SZH:43.2 S0:0.9 ZSiR:14.6 FE:10.1.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyoro,6 széja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfurt,14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Elelmezésvezet6

Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




