ETLAP

2026.03.02-2026.03.06 10 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Citromos tea . .
. Tej . . . Citromos tea
Olasz felvagott . . Gyumoblcstea Tejbegriz o o
X Lekvaros margarin . ) . o ) Snidlinges tojaskrém
Hénapos retek Vajas - mézes kalacs Fahéjas szorat
A Al . Zsemle Zsemle
Tizorai Kenyér
Allergén:glutén szdja Allergén:glutén kén-dioxid tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén mustar tej tojas
EN:361 SZH:44.3 SO:2.8 ZSiR:14.4 EN:539 SZH:92.6 SO:2.3 ZSiR:9.0 EN:361 SZH:49.2 S0:0.4 ZSiR:19.7 EN:350 SZH:68.5 S0:0.5 ZSiR:3.7 EN:320 SZH:54.4 SO:1.2 ZSiR:5.9
FE:13.1. FE:21.1. FE:6.8. FE:10.3. FE:12.4.
Tavaszi leves Fahéjas szilvaleves Z0ldségleves Tejfolos gombaleves Zdldbabgulyas
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

Allergén:glutén tej

EN:117 SZH:19.3 S0:0.1 ZSIR:3.1

Allergén:glutén tojas zeller

EN:98 SZH:11.1 80:0.3 ZSIR:4.9

Allergén:glutén tej zeller

EN:92 SZH:10.7 $0:0.6 ZSIR:3.2

Allergén:glutén tojas zeller

EN:280 SZH:25.8 S0:0.5 ZSIR:14.4

Ebéd A menii

Allergén:glutén tej tojas

Allergén:glutén kén-dioxid szdja tej

EN:734 SZH:77.5 SO:1.2 ZSIR:35.5

Allergén:glutén tej tojas

EN:720 SZH:78.5 SO:1.5 ZSIR:28.0

EN:100 SZH:11.2 $0:0.3 ZSIR:5.0
FE:24. FE:2.2. FE:2.2. FE:4.8. FE:10.9.
. . . . Piritott csirkemell
Majorannas Debreceni tokany ) . D -
e 1x . Son-go-ku tészta csikok Milanéi makaroni
burgonyafézelék Petrezselymes rizs . .
.. Reszelt sajt Bulgur Reszelt sajt
Vagdalt Savanyusag o
Sajtmartas

Allergén:glutén tej

EN:616 SZH:73.2 S0:1.0 ZSIR:16.5

Allergén:glutén tej tojas

EN:678 SZH:61.3 SO:1.4 ZSIR:32.3

Ebéd B menii

Reszelt sajt

Parolt kaposzta

Edes tejfol

Allergén:glutén tej tojas

EN:577 SZH:64.1 SO:1.4 ZSIR:25.3
FE:21.6. FE:25.3. FE:37.7. FE:37.0. FE:34.6.
Bolognai spagetti ,,SU|t sertes tarja Turds derelye R.a ntott sertesm"aj' Piskéta
Fliszeres burgonya Vajas burgonyapiré Csoki &ntet

Savanyu paprika

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej

Allergén:glutén tej tojas

Uzsonna

Allergén:glutén szdja

EN:299 SZH:34.3 $0:1.0 ZSIR:11.3

Allergén:glutén

EN:377 SZH:41.8 S0O:2.5 ZSIR:16.8

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSIR:2.8

Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tojs
EN:531 SZH:48.7 SO:1.3 ZSiR:25.4 | EN:835 SZH:76.4 SO:1.4 ZSiR:49.9 | EN:556 SZH:79.6 SO:0.6 ZSiR:22.7 | EN:661 SZH:71.5 SO:3.1 ZSiR:28.0 EN:298 SZH:47.3 S0:0.2 ZSiR:7.3
FE:26.2. FE:17.8. FE:25.6. FE:28.8. FE:10.2.

Kolbaszkarika i .
. . . Zalakrém Margarin

Majkrémes zsemle Margarin Kockasaijt .
. ) ) e Zsemle Kenyér

Reszelt sargarépa Kenyér Kifli . o
Jégcsapretek Z0ldség

Allergén:glutén szdja

EN:322 SZH:43.1 $0:2.0 ZSIR:10.2

Allergén:glutén

EN:218 SO:1.4 ZSIR:5.3 FE:7.1
SZH:35.3.

FE:13.9.

FE:14.5.

FE:9.2.

FE:14.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd



CE

ETLAP

2026.03.09-2026.03.13 11 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Citromos tea Gyumobdlcstea e Citromos tea
. . . , o Karamellas tej .
Tavaszi felvagott Tej Natur vajkrém Margarin
3 L, Fonottka .
_ Hénapos retek Gabonapehely Kigyouborka Maraarin Zdldhagyma

Tizorai Félbarna kenyér Zsemle 9 Zsemle

Allergén:glutén szdja Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén
EN:275 SZH:44.2 SO:1.8 ZSiR:5.8 FE:10.5. EN:295 SZH:46.0 SO:1.0 ZSiR:7.7 FE:9.8. EN:295 SZH:52.1 ZSiR:5.9 FE:7.8 SO:0.9. EN:324 SZH:29.3 SO:1.0 ZSiR:17.5 FE:12.0. EN:302 SZH:55.8 SO:1.2 ZSiR:5.3 FE:8.3.
Burgonyagaluska leves E:\;:gg;gxgi Paradicsomleves Reszelttészta leves Kolbaszos bableves
Ebéd leves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:156 SZH:19.4 SO:0.5 ZSIR:6.2 FE:5.0.

Allergén:glutén tej tojas

EN:168 SZH:13.6 SO:0.3 ZSiR:11.4 FE:2.4.

Allergén:glutén zeller

EN:149 SZH:22.1 S0:0.8 ZSIR:5.0 FE:3.5.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:147 SZH:19.2 SO:0.3 ZSIR:5.7 FE:4.2.

Allergén:glutén tojas

EN:254 SZH:30.2 SO:0.8 ZSIR:9.9 FE:10.7.

Felesborso fézelék

i . Fasirozott
Ebéd A meni

Allergén:glutén tojas

EN:567 SZH:57.8 SO:1.1 ZSiR:24.7 FE:27.6.

Gyros
Silt burgonya
Friss vegyes salata
Oreganos ontet

Allergén:tej

EN:716 SZH:53.5 SO:1.6 ZSiR:44.4 FE:24.5.

Rizses csirke
Kaposztasalata

EN:368 SZH:49.7 SO:1.1 ZSIR:8.2 FE:23.1.

Parizsi szelet
Burgonyapuré
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:483 SZH:53.8 SO:2.8 ZSIR:17.7 FE:25.2.

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:510 SZH:54.0 SO:0.8 ZSiR:22.1 FE:22.8.

Turés tészta

] . Porcukor
Ebéd B menu

Allergén:glutén tej tojas

EN:535 SZH:74.3 SO:0.8 ZSiR:15.8 FE:23.2.

Zoldfliszeres hal csipsz
Piritott kuszkusz
Tartarmartas
Allergén:glutén halak mustar tej tojas

EN:686 SZH:75.8 SO:1.2 ZSiR:29.3 FE:26.8.

Zoldborsofozelék
Siilt kolbasz

Allergén:glutén tej

EN:504 SZH:38.3 SO:1.6 ZSiR:26.5 FE:27.2.

Baracklekvaros gomboc
Fahéjas szorat

Allergén:glutén tojas

EN:599 SZH:116.6 SO:0.9 ZSiR:7.7 FE:13.1.

Z0ldséges sajtkrém

Zsemle
Uzsonna

Allergén:glutén tej

EN:285 SZH:42.9 SO:1.4 ZSIR:9.0 FE:7.8.

Huskrém
Lilahagyma
Kenyér

Allergén:glutén szdja tej

EN:239 SZH:39.7 SO:1.8 ZSIR:2.5 FE:14.1.

Csibecsemege
Poréhagyma
Félbarna kenyér

Allergén:glutén

EN:251 SZH:41.1 SO:1.8 ZSIR:1.4 FE:17.8.

Vajas zsemle
Zdldpaprika
Korte

Allergén:glutén tej

EN:308 SZH:40.7 SO:0.5 ZSiR:13.4 FE:5.8.

Kockasaijt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

2026.03.16-2026.03.20 12 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Toi Citromos tea
Fott baromfipalca . Gyumoblcstea . Petrezselymes
. Margarin e lx Kakao ;
Mustar . Kapros turokrém . i margarin
Szelet sajt ] ) Margarinos kalacs it g
f AL Ketchup ) Félbarna kenyér Fott tojas szelet
Tizoérai Kenyér . .
Zsemle Félbarna kenvér
Allergén:glutén mustar szdja zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej tojas
EN:568 SZH:71.5 SO:3.5 ZSiR:21.6 | EN:384 SZH:45.9 SO:2.2 ZSiR:13.5 EN:257 SZH:44.0 SO:1.6 ZSIR:3.9 EN:475 SZH:72.4 SO:0.9 ZSiR:13.1 EN:302 SZH:42.2 SO:1.5 ZSiR:8.8
FE:21.5. FE:19.2. FE:11.1. FE:16.3. FE:12.7.
Legényfogo leves Zoldsegkremleves Sertésragu leves Vegyes gyimolcsleves Gulyasleves
. 9 9 Piritott zsemlekocka 9 gyes gy Y
Ebéd leves

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:195 SZH:11.9 S0:0.2 ZSIR:8.3
FE:18.0.

Allergén:glutén tej

EN:168 SZH:23.7 S0:0.7 ZSIR:5.9
FE:4.2.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:220 SZH:6.6 S0:0.7 ZSIR:16.5
FE:10.8.

Allergén:glutén tej

EN:154 SZH:28.4 S0:0.2 ZSIR:3.2
FE:2.0.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:311 SZH:21.8 S0:0.3 ZSIR:18.8
FE:13.0.

Ebéd A menii

Paradicsomos
husgombéc
F6tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:567 SZH:84.2 SO:1.3 ZSIR:15.0

Erdélyi rakott kaposzta

Allergén:glutén tej

EN:417 SZH:26.9 SO:1.4 ZSIR:28.1

Mexikoifézelék
Slt csirkemaj

Allergén:glutén tej

EN:400 SZH:26.0 S0:0.9 ZSIR:21.2

Natur csirkecomb
csikok
Sajtmartas
Tészta koret
Allergén:glutén tej

EN:669 SZH:68.0 SO:1.2 ZSIR:29.1

Carbonara spagetti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:540 SZH:49.5 SO:1.2 ZSIR:24.8

Ebéd B menii

FE:22.3. FE:13.4. FE:25.0. FE:33.1. FE:25.4.
Paprikaskrumoli Pet6fi rostélyos
Lekvaros derelye Tejszines csirkeragu P ) P Petrezselymes Makos nudli
) . kolbasszal fe e
Porcukor Parolt rizs X i burgonya Vanilias ontet
Céklasalata

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:554 SZH:106.0 SO:1.1 ZSiR:8.0

Allergén:glutén tej

EN:380 SZH:57.3 S0:0.4 ZSiR:5.3

Allergén:széja

EN:307 SZH:42.2 SO:1.3 ZSiR:11.2

Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:455 SZH:50.7 SO:2.5 ZSiR:17.9

Allergén:glutén tej tojas

EN:675 SZH:109.5 SO:0.9 ZSiR:22.2

FE:13.8. FE:25.2. FE:8.4. FE:21.0. FE:23.4.
Margarin Felvagott Natir ioghurt Natur sajtkrém
GyUmolcslekvar Hénapos retek KJifIig Félbarna kenyér Sajtos - vajas zsemle
Uzsonna Kenyér Zsemle Zdldpaprika

Allergén:glutén kén-dioxid

EN:275 SO:1.4 ZSiR:5.2 FE:6.8
SZH:49.9.

Allergén:glutén szdja

EN:329 SZH:43.0 $0:2.0 ZSIR:11.6
FE:12.4.

Allergén:glutén tej

EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSIR:6.3
FE:8.5.

Allergén:glutén tej

EN:230 SZH:37.3 SO:1.5 ZSIR:4.9
FE:9.0.

Allergén:glutén tej

EN:231 SZH:27.9 $0:0.9 ZSIR:10.0
FE:7.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




CE

ETLAP

2026.03.23-2026.03.27 13 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Gy.umolc's.tea. . Citromos tea Citromos tea
Sajtos parizsi Kakad . . . .
X . . . Kenéméajas Tejbegriz Zelleres turékrém
Félbarna kenyér Mézes margarin . ) . Ca e
_ Z5ldpanrika Kenvér Zsemle Kakaos szorat Teljes ki6rlési bagett
Tizérai papr y Lilahagyma Z6ldhagyma
Maraarin
Allergén:glutén szdja tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén mustar szdja Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas zeller
EN:342 SZH:45.6 SO:2.0 ZSiR:12.3 FE:11.8. | EN:428 SZH:67.1 SO:1.5 ZSIR:11.2 FE:14.1. | EN:423 SZH:54.4 SO:1.6 ZSiR:15.4 FE:15.9. | EN:331 SZH:63.1 SO:0.5 ZSiR:4.0 FE:10.5. EN:343 SZH:60.0 SO:1.4 ZSiR:4.2 FE:6.2.
. i o . Fokhagymakrémleves .
Hamis gulyasleves Karalabéleves Sertéshusleves Levesgydngy Lencsegulyas
Ebéd leves

Allergén:zeller

EN:128 SZH:18.3 S0:0.6 ZSIR:4.7 FE:2.5.

Allergén:glutén zeller

EN:98 SZH:11.3 S0:0.6 ZSIR:4.7 FE:2.3.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:180 SZH:4.8 $0:0.7 ZSIR:13.0 FE:10.5.

Allergén:glutén tej tojas

EN:220 SZH:16.6 SO:0.7 ZSIR:15.2 FE:1.4.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:205 SZH:28.1 SO:0.1 ZSIR:5.3 FE:10.9.

Tarhonyas sertéshus

; . Kaposztasalata
Ebéd A menu

Allergén:glutén tojas

EN:555 SZH:51.9 SO:1.4 ZSiR:27.4 FE:24 4.

Vadas sertésragu
Spagetti tészta

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

EN:893 SZH:80.6 SO:1.0 ZSiR:49.4 FE:29.8.

Milanoi makaroni
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:678 SZH:61.3 SO:1.4 ZSIR:32.3 FE:34.6.

Zoldborsofézelék
Sertésporkolt

Allergén:glutén tej

EN:600 SZH:39.7 SO:1.0 ZSIR:33.2 FE:34.6.

Grizes tészta
Kajszi lekvar

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:446 SZH:86.8 SO:0.5 ZSIR:5.7 FE:11.2.

Serpenyds z6ldségmix
burgonyaval
Ebéd B menu Reszelt sajt

Allergén:glutén tej

EN:455 SZH:69.4 SO:1.5 ZSiR:12.0 FE:17.5.

Chilis bab

Allergén:glutén

EN:349 SZH:41.3 SO:0.3 ZSiR:8.9 FE:25.4.

Gylmolcsmartas
F6tt sertésszelet
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:624 SZH:92.6 SO:0.9 ZSiR:15.8 FE:25.8.

Piritott csirkemell
Gombamartas
Parolt rizs

Allergén:glutén tej

EN:555 SZH:69.7 SO:0.7 ZSiR:14.2 FE:36.4.

Turés derelye
Edes tejfol

Allergén:glutén tej tojas

EN:556 SZH:79.6 SO:0.6 ZSiR:22.7 FE:25.6.

Natur vajkrém
Poréhagyma

Uzsonna Kenyer

Allergén:glutén tej

EN:246 SZH:39.0 ZSIR:6.1 FE:8.3 SO:1.1.

Kornspitz kifli
Alma

Allergén:glutén

EN:257 SZH:50.3 SO:1.2 ZSIR:1.7 FE:9.8.

Natur sajtkrém
Hénapos retek
Teljes ki6rlési kenyér

Allergén:glutén tej

EN:186 SZH:28.3 SO:1.0 ZSiR:4.7 FE:7.3.

Turista felvagott
Margarin
Kigyouborka
Zsemle

Allergén:glutén szdja tej

EN:382 SZH:42.8 SO:1.9 ZSIR:17.5 FE:12.9.

Kockasaijt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




CE

ETLAP

2026.03.30-2026.04.03 14 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
C'lt.ronjos tt'aa C GyUmdlcstea Citromos tea
Parizsi felvagott Tejeskaveé o e o
. . . Korozott Karamellas tej Magyaros vajkrém
Margarin GyuUmdlcslekvar . . . .
_ Kenvér Zsemle Félbarna kenyér Kukoricapehely Hénapos retek
Tizorai Y Zoldpaprika Teljes ki6rlésii bagett
Paradicsom
Allergén:glutén mustar szdja Allergén:glutén kén-dioxid tej Allergén:glutén tej Allergén:tej Allergén:glutén tej tojas
EN:331 SZH:44.6 SO:2.2 ZSiR:11.8 FE:11.2. | EN:445 SZH:87.0 SO:1.2 ZSiR:3.8 FE:14.9. EN:289 SZH:46.5 SO:1.2 ZSiR:5.1 FE:13.4. EN:352 SZH:62.3 S0:0.6 ZSiR:7.9 FE:9.4. EN:374 SZH:56.1 SO:1.2 ZSiR:11.0 FE:9.7.
Husgaluska leves Zellerleves Csontleves Lebbencsleves Nyirségi betyarleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:156 SZH:11.2 S0:0.7 ZSIR:9.5 FE:5.9.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:100 SZH:10.4 S0:0.3 ZSIR:5.1 FE:2.4.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:87 SZH:12.3 $0:0.6 ZSIR:2.3 FE:4.0.

Allergén:glutén tojas

EN:151 SZH:22.2 S0:0.3 ZSIR:5.0 FE:3.6.

Allergén:glutén széja tej tojas zeller

EN:215 SZH:19.6 SO:0.4 ZSIR:6.8 FE:18.4.

Z06ldséges-sajtos makaroni
i . Tejfol

Ebéd A menu
Allergén:glutén tej tojas

EN:273 SZH:36.6 SO:1.9 ZSIR:9.1 FE:10.8.

Rantott csirkem3j
Parolt rizs
Kapros Ontet

Allergén:glutén tej tojas

EN:650 SZH:83.3 SO:1.0 ZSiR:22.2 FE:28.3.

Csirkeporkolt
Tészta koret
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid

EN:526 SZH:61.0 SO:1.2 ZSIiR:18.6 FE:27.9.

Babf6zelék
Siilt has

Allergén:glutén tej

EN:528 SZH:50.4 SO:1.0 ZSiR:18.9 FE:38.3.

Makos tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:580 SZH:92.0 SO:0.7 ZSiR:16.4 FE:15.4.

Kapros tokfézelék

] . Silt sertésapré
Ebéd B menu

Allergén:glutén tej

EN:390 SZH:23.2 SO:0.4 ZSiR:25.8 FE:15.4.

Lecsds hus
Tarhonya

Allergén:glutén tojas

EN:547 SZH:61.6 SO:1.5 ZSiR:20.0 FE:29.3.

Vagdaltszelet
Majonézes burgonyasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:814 SZH:44.5 SO:1.5 ZSiR:62.1 FE:17.4.

Rakott karfiol
Tejfol

Allergén:glutén tej

EN:464 SZH:29.9 SO:0.9 ZSiR:29.3 FE:19.9.

Burgonyas tészta
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:488 SZH:85.2 SO:1.2 ZSiR:9.7 FE:13.2.

Sargarépas sajtkrém
Kornspitz kifli
Uzsonna

Allergén:glutén tej

EN:310 SZH:47.6 SO:1.7 ZSIR:7.4 FE:12.6.

Zala felvagott
Natur vajkrém
Zdldpaprika
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:339 SZH:36.5 SO:2.0 ZSiR:15.0 FE:14.4.

Vajas zsemle
Kigyouborka

Allergén:glutén tej

EN:285 SZH:35.2 SO:0.5 ZSIR:13.3 FE:5.7.

Huskrém
Kenyér
Zdldhagyma

Allergén:glutén szdja tej

EN:244 SZH:41.2 SO:1.8 ZSIR:2.6 FE:14.9.

Kockasaijt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSIR:2.8 FE:9.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




