CE

ETLAP

2026.05.04-2026.05.08 19 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Kakat (7) GyUmolcstea Citromos tea
Majkrém (2,6) X Natur vajkrém (7) Vanilias tej (7) Kapros tarékrém (7)
. Fonott kalacs (1,3,7) g g s . . L
L Zoldhagyma Maraarin Fétt tojas (3) Vajas - mézes zsemle (1,7) Kigydéuborka
Tizorai Kenyér (1) 9 Félbarna kenyér (1) Teljes kiérlésii bagett (1)
EN:320 SZH:50.1 SO:1.7 ZSIiR:8.2 FE:12.4. EN:492 SZH:72.9 SO:1.2 ZSIR:14.4 FE:17.0. | EN:400 SZH:42.8 ZSiR:16.8 FE:18.6 SO:1.5. | EN:520 SZH:77.6 SO:1.0 ZSiR:17.3 FE:12.6. EN:329 SZH:56.3 SO:1.4 ZSIR:4.2 FE:5.7.
Tarkonyos sertésragu leves s Sargarépas zellerkrémleves . .
(1,3.9) Zoldségleves (1,3,9) (1.7.9) Paradicsomleves (1,9) Babgulyas (1,3,9)
Ebéd leves

EN:220 SZH:6.6 $0:0.7 ZSIR:16.5 FE:10.8.

EN:98 SZH:11.1 80:0.3 ZSIR:4.9 FE:2.2.

EN:71 SZH:8.2 SO:0.4 ZSiR:3.2 FE:2.0.

EN:149 SZH:22.1 S0:0.8 ZSIR:5.0 FE:3.5.

EN:397 SZH:33.2 SO:0.6 ZSIiR:20.3 FE:19.6.

Ebéd A menii

Zoldborsofézelék (1,7)
Fasirozott (1,3)

EN:569 SZH:53.5 SO:0.9 ZSIiR:25.8 FE:29.5.

Rantott sertésszelet (1,3)
Parolt rizs
Ecetes paprika (2,12,15)

EN:511 SZH:64.4 SO:1.6 ZSiR:16.1 FE:26.5.

Bacskai rizseshus
Savanyusag (12,15)

EN:530 SZH:56.6 SO:1.2 ZSiR:24.9 FE:19.4.

Tepsis burgonya
Hazi vegyes savanyusag

EN:304 SZH:37.4 SO:1.0 ZSIR:10.5 FE:11.7.

Makos tészta (1,3)
Porcukor

EN:580 SZH:92.0 SO:0.7 ZSiR:16.4 FE:15.4.

Ebéd B menii

Bolognai spagetti (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:531 SZH:48.7 SO:1.3 ZSiR:25.4 FE:26.2.

Hal parizsi bundaban
(1,3,4,7)
Burgonyapdiré (7)
Friss vegyes salata

EN:548 SZH:54.0 SO:1.1 ZSiR:24.9 FE:26.1.

Kapros-cukkinis
csirketokany tésztaval (1,7)

EN:568 SZH:79.2 SO:0.3 ZSIR:17.7 FE:21.8.

Karalabéf6zelék (1,7)
Sdlt csirkeszarny

EN:302 SZH:27.2 SO:1.4 ZSiR:12.5 FE:19.2.

Spendtos - tejszines tagletti
(1.7)
Reszelt sajt (7)

EN:632 SZH:63.1 SO:1.2 ZSIR:31.5 FE:28.1.

Uzsonna

Margarin
Paradicsom
Zsemle (1)

EN:252 SO:1.2 ZSIR:5.3 FE:7.5 SZH:43.3.

Zala felvagott
Margarin

Hénapos retek
Kenyér (1)

EN:327 SZH:35.4 SO:2.4 ZSiR:14.1 FE:14.2.

Sajtos stangli (1,3,7)
Alma

EN:276 SZH:28.2 SO:0.5 ZSiR:14.4 FE:8.1.

Parizsi felvagott (1,2,6)
Zdldpaprika
Félbarna kenyér (1)

EN:253 SO:1.9 ZSIR:7.3 FE:11.1 SZH:35.1.

Kifli (1,7)
Kockasaijt (7)

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




ETLAP

2026.05.11-2026.05.15 20 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea C Erdei gyumolcstea .
Natr sajtkrém (7) _ Tejeskave (7) Kolbaszkrém (7) Karamellas tej (7) , Citromos tea
. Vajas - lekvaros kalacs .. : Edes turékrém (7)
L. Hénapos retek (1,3.7.12) Zdlduborka Kukoricapehely Félbarna kenyér (1)
Tizorai Kenyér (1) > Zsemle (1) Y
EN:265 SZH:46.4 SO:1.6 ZSIR:4.6 EN:410 SZH:68.5 SO:1.4 ZSIR:8.5 EN:327 SZH:51.3 SO:1.6 ZSIR:8.3 EN:352 SZH:62.3 SO:0.6 ZSIR:7.9 EN:267 SZH:44.9 ZSiR:3.6 FE:13.1
FE:9.1. FE:14.4. FE:10.7. FE:9.4. SO:1.1.
Daragaluska leves Tejszines almaleves Zoldborsokrémleves Tavaszi leves (1,3,9) Gulyasleves (1,3,9)
. (1.3,9) (1.6,7) (1,7,9)
Ebéd leves

EN:138 SZH:17.8 S0:0.6 ZSIR:5.6
FE:3.5.

EN:129 SZH:21.0 S0:0.2 ZSIR:3.7
FE:2.1.

EN:144 SZH:17.1 S0:0.5 ZSIR:5.8
FE:5.4.

EN:100 SZH:11.2 S0:0.3 ZSIR:5.0
FE:2.4.

EN:311 SZH:21.8 S0:0.3 ZSIR:18.8
FE:13.0.

Ebéd A menii

Felesborso fézelék

(1)
Sertésporkolt

EN:599 SZH:44.0 SO:1.2 ZSIR:32.1
FE:32.7.

Csirkepaprikas (1,7)
Csavart tészta (1,3,7)

EN:545 SZH:57.7 SO:1.0 ZSIR:20.8
FE:30.7.

Rantott gomba (1,3)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (2,3,7)

EN:709 SZH:89.7 S0:0.8 ZSIR:31.4
FE:15.7.

Babfézelék (1,7)
Natur csirkecomb
csikok (1)

EN:503 SZH:50.9 SO:1.1 ZSIR:17.9
FE:33.8.

Szilvalekvaros gombdc
(1,3,12)
Fahéjas szorat

EN:354 SZH:76.6 S0:0.5 ZSIR:1.1
FE:7.9.

Ebéd B menii

Székelykaposzta (1,7)

EN:312 SZH:10.4 S0:0.8 ZSIR:23.4
FE:14.6.

Burgonyas tészta (1,3)
Idénysalata

EN:446 SZH:75.2 S0:0.8 ZSIR:9.6
FE:12.8.

Paradicsomos
hasgombéc (1,3,9)
F6tt burgonya

EN:567 SZH:84.2 SO:1.3 ZSIR:15.0
FE:22.3.

Vadas szelet (1,2,7,9)
Spagetti tészta (1,3)

EN:893 SZH:80.6 SO:1.0 ZSIR:49.4
FE:29.8.

Kaposztas tészta (1,3)
Porcukor

EN:507 SZH:93.5 S0:0.7 ZSIR:8.9
FE:12.2.

Uzsonna

Turista felvagott (6)
Natur vajkrém (7)
Zdldhagyma
Zsemle (1)

EN:405 SZH:47.1 SO:1.6 ZSIR:18.3
FE:13.6.

Magyaros vajkrém (7)
Zdldpaprika
Kenyér (1)

EN:280 SZH:37.5 S0:1.3 ZSIR:10.8
FE:16.1.

Teljes ki6rlést bagett

(1)

Alma

EN:257 SZH:50.3 S0:0.9 ZSIR:1.3
FE:0.4.

Kornspitz kifli (1)
Natur joghurt (7)

EN:309 SZH:48.0 SO:1.5 ZSIR:7.2
FE:12.3.

Reszelt sargarépa
Margarin
Zsemle (1)

EN:260 SZH:45.1 SO:1.4 ZSIR:5.3
FE:7.5.

lergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyoré,6 szdja,7 tej.8 diofélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek,15 édesit6sz
Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

artalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/ladag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk




CE

ETLAP

2026.05.18-2026.05.22 21 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea L .
Sajtos parizsi (1,6,7) Natur vajkrém (7) Citromos tea Tejeskavé (7) Gyiimélcstea
. Kigydéuborka Natur sajtkrém (7) . , e e
Margarin ; ; Vajas - lekvaros fonott Korozott (7)
N . Kenyér (1) Paradicsom . . A
Tizorai Zoldpaprika Citromos tea Kornspitz kifli (1) kalacs (1,3,7) Teljes ki6rlési bagett (1)
Telies ki6rlésl kenvér (1)
EN:302 SZH:37.4 SO:1.4 ZSIR:12.3 FE:10.2. EN:261 SZH:44.3 ZSIR:5.9 FE:7.3 SO:1.1. EN:328 SZH:57.1 SO:1.6 ZSIR:5.5 FE:12.0. EN:496 SZH:75.3 SO:1.0 ZSIR:14.3 FE:15.6. EN:339 SZH:55.4 SO:1.0 ZSIR:5.2 FE:6.5.
Vegyes zbldségleves (1,3,0)| 2eeres paradicsomleves | Karalabékrémleves (1,7.9) Csirkehtsleves (9) Frankfurti leves (1,2,6,7)
, (1.9) Levesgydngy (1,3,7)
Ebéd leves

EN:90 SZH:9.2 SO:0.5 ZSiR:4.9 FE:2.1.

EN:149 SZH:22.1 S0:0.8 ZSIR:5.0 FE:3.5.

EN:246 SZH:21.5 SO:0.6 ZSiR:15.4 FE:4.6.

EN:90 SZH:4.9 SO:0.7 ZSiR:1.8 FE:13.4.

EN:258 SZH:16.0 SO:0.7 ZSIiR:16.8 FE:10.3.

Ebéd A menii

Tejszines - kukoricas tokany

(1,7)
Tészta koret (1)

EN:497 SZH:61.4 SO:0.5 ZSiR:14.8 FE:28.9.

Gyros
Steak burgonya (2,9)
Friss vegyes salata
Kapros ontet (7)

EN:665 SZH:52.6 SO:1.5 ZSIR:39.3 FE:24.1.

Tarégomboc (1,3,7)
Fahéjas tejfol (7)

EN:524 SZH:54.6 SO:0.6 ZSiR:22.6 FE:24.7.

Rakott karfiol (1,7)
Tejfol (7)

EN:464 SZH:29.9 SO:0.9 ZSiR:29.3 FE:19.9.

Piskoéta (1,3)
Csoki ontet (7)

EN:298 SZH:47.3 S0O:0.2 ZSIR:7.3 FE:10.2.

Ebéd B menii

Lencsefézelék (1,2,7)
Silt sertés csikok

EN:655 SZH:47.7 SO:1.0 ZSIR:35.5 FE:35.2.

Chilis bab (1)

EN:349 SZH:41.3 SO:0.3 ZSIR:8.9 FE:25.4.

Gyimolcsmartas (1,7)
F6tt csirkecomb
Piritott dara (1)

EN:782 SZH:93.3 SO:0.8 ZSIR:33.5 FE:24.6.

Spenét (1,7)
Fétt tojas (3)
F6tt burgonya

EN:531 SZH:63.0 SO:1.2 ZSIiR:18.6 FE:26.4.

Uzsonna

Petrezselymes vajkrém (7)
Zsemle (1)
Alma

EN:306 SZH:49.0 ZSIR:8.5 FE:8.0 S0:0.9.

Tepertékrém (2)
Zdldhagyma
Félbarna kenyér (1)

EN:477 ZSIR:30.9 FE:11.7 SZH:38.1 SO:1.1.

Nyari felvagott (6)
Margarin
Zoélduborka
Kenyér (1)

EN:278 SO:2.0 ZSiR:10.9 FE:10.4 SZH:34.4.

Szelet sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)

EN:274 SZH:33.2 SO:1.9 ZSiR:10.3 FE:11.3.

Vajas kenyér (1,7)
Tuaré rudi (6,7)

EN:345 SZH:43.2 SO:0.9 ZSiR:14.6 FE:10.1.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




CE

ETLAP

2026.05.25-2026.05.29 22 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Gviimlcstea Tej (7) Citromos tea
Pritaminos felvagott (1,6) Kakaé (7) y . Baromfi felvagott (1,6) Fott tojas szelet (3)
: Margarin ; )
Margarin Fonottka (1,3,7) . Margarin Margarin
. méz L N .
Tizorai Zsemle (1) Margarin Kenyeér (1) Kigydéuborka Zoldpaprika
Zoldpaprika y Telies ki6rlési zsemle (1) Kenveér (1)
EN:372 SZH:53.9 SO:1.8 ZSIR:11.0 FE:13.0. | EN:297 SZH:26.9 SO:1.0 ZSIR:15.3 FE:12.6. EN:303 SZH:57.4 SO:1.4 ZSIR:5.2 FE:6.5. EN:494 SZH:58.9 SO:2.4 ZSIR:17.5 FE:23.9. EN:270 SZH:45.0 ZSiR:6.3 FE:8.2 SO:1.4.
Kapros szrtgs(;)agu leves Fokhagymakrémleves (1,7) | Fahéjas almaleves (1,7) Csontleves (1,3,9) Magyaroalgng)s egulyas
Ebéd leves ” o

EN:220 SZH:6.6 $0:0.7 ZSIR:16.5 FE:10.8.

EN:121 SZH:8.9 $0:0.5 ZSIR:8.4.

EN:117 SZH:19.0 ZSIR:3.3 FE:1.9.

EN:87 SZH:12.3 $0:0.6 ZSIR:2.3 FE:4.0.

EN:316 SZH:29.3 SO:0.6 ZSIiR:14.3 FE:17.0.

Ebéd A menii

Paprikaskrumpli kolbasszal

(6)

Kaposztasalata

EN:334 SZH:48.7 SO:1.5 ZSIR:11.3 FE:8.4.

Rantott csirkecomb filé (1,3)
Majonézes kukoricasalata
(2,3,7)

EN:671 SZH:63.9 SO:1.2 ZSIiR:32.0 FE:30.5.

Majorannas
burgonyafézelék (1,7)
Silt kolbasz

EN:456 SZH:45.8 SO:2.0 ZSiR:22.3 FE:16.8.

GyOmbéres-mustaros
csirkecomb csikok (2)
Burgonyapdiré (7)
Savanyu uborka (2,12,15)

EN:599 SZH:70.5 SO:3.3 ZSiR:21.7 FE:28.2.

Baracklekvaros gomboc
(1,3)
Fahéjas szorat

EN:599 SZH:116.6 SO:0.9 ZSIR:7.7 FE:13.1.

Ebéd B menii

Tuarés tészta (1,3,7)
Porcukor

EN:535 SZH:74.3 SO:0.8 ZSIiR:15.8 FE:23.2.

Makos tészta (1,3)
Porcukor

EN:580 SZH:92.0 SO:0.7 ZSiR:16.4 FE:15.4.

Zuzapdrkolt
Parolt rizs
Idénysalata

EN:437 SZH:66.7 SO:1.1 ZSIR:9.5 FE:20.4.

Tarhonyas sertéshus (1,3)
Savanyu uborka (2,12,15)

EN:488 SZH:36.0 SO:2.5 ZSiR:27.2 FE:23.8.

Zoldfliszeres hal csipsz (4)
Parolt zéldborsé
Parolt rizs

Tartarmartas (2,3,7)

EN:806 SZH:87.1 SO:1.3 ZSIiR:35.0 FE:33.8.

Uzsonna

Zoldséges vajkrém (7)
Kenyér (1)

EN:241 SZH:34.9 SO:1.3 ZSIR:8.1 FE:7.1.

Csibecsemege (1)
Z0ldség
Margarin
Kenyér (1)

EN:276 SZH:38.5 SO:2.1 ZSIR:5.9 FE:17.1.

Natur sajtkrém (7)
Zsemle (1)

EN:253 SZH:43.7 SO:1.3 ZSiR:4.6 FE:8.9.

Margarin
Malna lekvar (12)
Kenyér (1)

EN:277 SO:1.4 ZSIR:5.2 FE:6.6 SZH:50.8.

Kifli (1,7)
Kockasaijt (7)

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




