CE

2026.08.31-2026.09.04

ETLAP

EN:168 SZH:13.6 SO:0.3 ZSiR:11.4 FE:2.4.

EN:87 SZH:12.3 $0:0.6 ZSIR:2.3 FE:4.0.

EN:149 SZH:22.1 S0:0.8 ZSIR:5.0 FE:3.5.

36 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Kakaé (7) _ Gyumolcstea Tej (7) _ Citromos tea
- Vajas - mézes félbarna Sargarépas turokrém (7)
Brids (1,3,7) i Gabonapehely (1) }

Tizorai kenyér (1,7) Kenyér (1)
EN:417 SZH:71.8 SO:0.8 ZSIR:7.4 FE:14.9. EN:301 SZH:49.2 S0O:0.3 ZSIR:8.5 FE:6.3. EN:295 SZH:46.0 SO:1.0 ZSIR:7.7 FE:9.8. EN:220 SZH:46.4 SO:1.3 ZSIR:0.6 FE:6.8.
RantotE leves (1) Csontleves (1,3,9) Paradicsomleves (1,9) Kolbaszos bableves (1,3)

. Levesgyongy (1,3,7)
Ebéd leves

EN:254 SZH:30.2 SO:0.8 ZSIR:9.9 FE:10.7.

Ebéd A menii

Burgonyas tészta (1,3)
Hazi vegyes savanyusag

EN:437 SZH:70.2 SO:0.7 ZSIR:9.6 FE:13.6.

Zoldborsofézelék (1,7)
Vagdaltszelet (1,3)

EN:570 SZH:49.9 SO:1.3 ZSIiR:27.0 FE:30.6.

Lecsos hus (1)
Parolt rizs

EN:470 SZH:64.7 SO:0.8 ZSiR:12.4 FE:24.3.

Kaposztas tészta (1,3)
Porcukor

EN:507 SZH:93.5 SO:0.7 ZSIR:8.9 FE:12.2.

Ebéd B menii

Tarhonyas sertéshus (1,3)
Hazi vegyes savanyusag

EN:505 SZH:36.9 SO:0.9 ZSiR:27.3 FE:24.8.

Sdlt csirkeszarny
Majonézes kukoricasalata
(2,3,7)

EN:436 SZH:41.8 SO:0.9 ZSiR:21.4 FE:18.1.

Borsos tokany (1)
Szarvacska tészta (1)
Savanyusag (12,15)

EN:598 SZH:56.7 SO:1.3 ZSIR:30.0 FE:24.4.

Tuards derelye (1,3,7)
Fahéjas tejfol (7)

EN:518 SZH:79.8 SO:0.6 ZSIiR:18.8 FE:24.7.

Uzsonna

Felvagott (6)
Margarin
Zdldpaprika
Kenyér (1)

EN:342 SZH:36.0 SO:2.4 ZSIR:16.5 FE:12.2.

Zoldfliszeres sajtkrém (7)
Zsemle (1)

EN:265 SZH:44.1 SO:1.4 ZSIR:5.5 FE:9.4.

Natur vajkrém (7)
GyUmolcslekvar (12)
Kenyér (1)

EN:283 SZH:50.2 ZSIR:5.9 FE:6.9 SO:1.1.

Kockasaijt (7)
Kifli (1,7)

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Elelmezésvezetd

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




2

k.

ETLAP

2026.09.07-2026.09.11

37 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csltortok Péntek
Citromos tea Citromos tea Gyumolcstea
Snidlinges sajtkrém (7) Tej (7) . . Karamellas tej (7) Tojaskrém (2,3,7)
: . , Edes turékrém (7) .
L. Paradicsom Margarinos kalacs (1,3,7) Zsemle (1) Fonottka (1,3,7) Lilahagyma
TIZOI’aI Kenyer (1) Kenyér (1)
EN:277 SZH:47.2 SO:1.5 ZSIR:5.6 FE:9.4. | EN:439 SZH:58.6 SO:1.0 ZSIR:15.3 FE:16.2. | EN:303 SZH:53.5 ZSIR:3.5 FE:13.8 S0:0.9. | EN:281 SZH:29.3 $0:0.7 ZSIR:12.8 FE:11.8. | EN:301 SZH:47.4 SO:1.4 ZSIR:7.0 FE:11.6.
Karalabéleves (1,9) Fokhagymakrémleves (1,7) Zoldségleves (1,3,9) Gyumolcsleves (1,7) Lencsegulyas (1,3,9)
Ebéd leves
EN:98 SZH:11.3 SO:0.6 ZSiR:4.7 FE:2.3. EN:121 SZH:8.9 SO:0.5 ZSIR:8 4. EN:98 SZH:11.1 $0:0.3 ZSiR:4.9 FE:2.2. EN:143 SZH:25.7 $O:0.1 ZSIR:3.2 FE:2.0. | EN:382 SZH:30.1 $O:0.3 ZSIR:19.4 FE:21.0.
Parajfzelék (1,7) Csirkemell parizsi bundaban Zoldfliszeres st halszelet
J . ’ (1,3) Bolognai spagetti (1,3,7) 4 Carbonara spagetti (1,3,7)
Fétt tojas (3) S : . . :
. .. Fétt burqonva Rizi bizi Reszelt sajt (7) Parolt rizs Reszelt sajt (7)
Ebéd A menu gony Céklasalata (12,15) Tartarmartas (2,3,7)
EN:531 SZH:63.0 SO:1.4 ZSiR:18.6 FE:26.4. | EN:560 SZH:71.4 SO:1.4 ZSiR:15.6 FE:32.3. | EN:531 SZH:48.7 SO:1.3 ZSiR:25.4 FE:26.2. | EN:644 SZH:63.4 SO:0.8 ZSiR:31.1 FE:26.9. | EN:540 SZH:49.5 SO:1.2 ZSiR:24.8 FE:25.4.
. , Temesvari sertésszelet Siilt csirkecomb csikok L
Rizseshus . . N Piskota (1,3)
. X (1,2,7) Székelykaposzta (1,7) sajtmartasban (1,2,7) -
Idénysalata oy - Csoki 6ntet (7)
Ebéd B menii Spagetti tészta (1,3) Piritott kuszkusz (1)
EN:464 SZH:39.5 SO:0.7 ZSiR:24.8 FE:19.7. |EN:614 SZH:166.5 SO:0.7 ZSiR:59.5 FE:118.9.] EN:312 SZH:10.4 SO:0.8 ZSiR:23.4 FE:14.6. | EN:692 SZH:81.0 SO:1.9 ZSiR:21.4 FE:41.1. | EN:298 SZH:47.3 SO:0.2 ZSiR:7.3 FE:10.2.
Parizsi felvagott (1,2 . . . . _
anzst telvago (1.2.,6) Kolbaszkrém (7) Majkrém (2,6) - Natur sajtkrém (7)
Margarin \ . . Natur joghurt (7) e
;o Hoénapos retek Zo6ldpaprika o Z6ldség
Kigyouborka ; . u e e Kifli (1,7) )
Uzsonna Zsemle (1) Kenyér (1) Teljes ki6rlésii bagett (1) Kenyér (1)
EN:327 SO:2.0 ZSiR:11.7 FE:11.9 SZH:42.7. | EN:259 SO:1.9 ZSiR:8.3 FE:10.4 SZH:35.1. EN:337 SZH:48.3 SO:1.5 ZSiR:8.7 FE:5.6. EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSiR:6.3 FE:8.5. EN:229 SZH:37.5 SO:1.5 ZSiR:4.7 FE:9.0.
Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyoro,6 széja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfurt,14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)



ETLAP

=12 e
2026.09.14-2026.09.18 38 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Gyumolcstea Citromos tea
Kapros turé (7) Kakao (7) Zoldséges sajtkrém (7) Tejbegriz (1,7) Magyaros vajkrém (7)
L. Zo6ldpaprika Kukoricapehely Zo6ldpaprika Kakaos szoérat Poéréhagyma
Tizorai Kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Zsemle (1)
EN:291 SZH:47.3 SO:1.6 ZSIR:5.2 FE:13.5. EN:325 SZH:59.9 S0O:0.6 ZSIR:5.7 FE:10.0. EN:300 SZH:45.6 SO:1.6 ZSiR:9.3 FE:7.9. EN:331 SZH:63.1 SO:0.5 ZSiR:4.0 FE:10.5. EN:367 SZH:57.2 SO:1.1 ZSIR:10.8 FE:17.5.
Grizgaluska leves (1,3,9) Kertészleves (1,9) Csontleves (1,3,9) Csurgatott tojasleves (1,3) Babgulyas (1,3,9)
Ebéd leves

EN:292 SZH:21.7 S0:0.7 ZSiR:15.4 FE:14.7.

EN:103 SZH:11.8 S0:0.2 ZSiR:4.8 FE:2.8.

EN:87 SZH:12.3 SO:0.6 ZSiR:2.3 FE:4.0.

EN:117 SZH:6.1 SO:0.2 ZSiR:8.6 FE:3.3.

EN:397 SZH:33.2 S0:0.6 ZSiR:20.3 FE:19.6.

Ebéd A menu

Sonkas-gombas-
paradicsomos ragu (1,6,7)
Bulgur (1)

EN:595 SZH:94.6 S0:0.9 ZSiR:11.0 FE:22.9.

BBQ csirkeszarny, (1,6)
Petrezselymes burgonya
Majonézes kaposztasalata

(2,3,7)

EN:670 SZH:59.9 SO:1.8 ZSiR:60.2 FE:26.0.

Zuzaporkolt
Tészta koret (1)
Uborkasalata

EN:539 SZH:66.5 SO:1.2 ZSiR:19.3 FE:24.2.

Csirkepaprikas (1,7)
Csavart tészta (1,3,7)

EN:545 SZH:57.7 SO:1.0 ZSIiR:20.8 FE:30.7.

Grizes tészta (1,3)
Porcukor
Gyumolcslekvar (12)

EN:508 SZH:102.1 SO:0.5 ZSIR:5.7 FE:11.2.

Ebéd B menu

Majorannas
burgonyafézelék (1,7)
Fasirozott (1,3)

EN:521 SZH:61.0 SO:1.3 ZSiR:21.6 FE:19.1.

Kolbaszos lecsé
Tarhonya (1,3)

EN:457 SZH:63.2 SO:1.3 ZSiR:15.5 FE:15.2.

Fétt sertésszelet
Gyumolcsmartas (1,7)
Piritott dara (1)

EN:624 SZH:92.6 S0:0.9 ZSiR:15.8 FE:25.8.

Réntott sertésszelet (1,3)
Burgonyapiré (7)
Friss vegyes salata

EN:547 SZH:57.4 SO:1.3 ZSiR:21.8 FE:29.7.

Spenotos - tejszines tagletti
.7
Reszelt sajt (7)

EN:632 SZH:63.1 SO:1.2 ZSiR:31.5 FE:28.1.

Uzsonna

Zala felvagott
Margarin

Kigyduborka
Zsemle (1)

EN:360 SZH:43.0 SO:2.1 ZSiR:14.1 FE:14.7.

Sajtos - vajas kenyér (1,7)

EN:248 SZH:27.5 S0:0.7 ZSiR:22.4 FE:10.1.

Felvagott (6)
Zsemle (1)
Zo6ldség

EN:329 SZH:43.2 SO:1.9 ZSiR:11.7 FE:12.3.

Gyumédlcsjoghurt (1,7)
Kifli (1,7)

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3 FE:9.3.

Kornspitz kifli (1)
Alma

EN:257 SZH:50.3 SO:1.2 ZSiR:1.7 FE:9.8.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyoro,6 széja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfurt,14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




ETLAP

2026.09.21-2026.09.25 39 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Citromos tea Gylmolcstea T
Tepertékrém (2) Kaka (7) Olasz felvagott (1,6) Vanilias tej (7) o Oyimolastea
N : s oI ’ . . Zoldséges tojaskrém (2,3,7)
L. Zoldpaprika Gabonapehely (1) Natur sajtkrém (7) Margarinos kalacs (1,3,7) X
Tizorai Kenveér (1 . Kenyér (1)
enyer (1) Jégcsapretek
Teljes ki6rlést zsemle (1)
EN:507 SZH:45.0 ZSiR:30.9 FE:11.4 SO:1.1. EN:331 SZH:59.8 S0O:0.9 ZSiR:5.5 FE:9.9. EN:476 SZH:56.8 SO:2.9 ZSIR:18.9 FE:18.1. | EN:462 SZH:68.1 SO:0.9 ZSiR:14.4 FE:14.2. EN:282 SZH:43.9 SO:1.5 ZSiR:6.7 FE:10.9.
Sertésragu leves (1,3,9) Zoldségkrémleves (1,7) | Hamis székelygulyas (1,3,9) Paradicsomleves (1,9) Legényfogo leves (1,2,7,9)
Ebéd leves

EN:220 SZH:6.6 SO:0.7 ZSIR:16.5 FE:10.8.

EN:140 SZH:17.6 S0:0.5 ZSiR:5.9 FE:3.2.

EN:324 SZH:21.8 SO:0.3 ZSiR:18.2 FE:7.9.

EN:149 SZH:22.1 SO:0.8 ZSIR:5.0 FE:3.5.

EN:195 SZH:11.9 SO:0.2 ZSiR:8.3 FE:18.0.

Ebéd A menu

Lekvaros derelye (1,3,12)
Porcukor

EN:554 SZH:106.0 SO:1.1 ZSIR:8.0 FE:13.8.

Hentestokany (1,2)
Szarvacska tészta (1)

EN:500 SZH:55.3 S0:0.7 ZSiR:22.9 FE:17.3.

Lencsef6zelék (1,2,7)
Sertésporkolt

EN:659 SZH:47.9 SO:1.3 ZSiR:35.4 FE:36.2.

Gyros
Steak burgonya (2,9)
Vitaminsalata
Oregénds oOntet (7)

EN:713 SZH:59.0 SO:1.4 ZSiR:41.2 FE:23.9.

Son-go-ku tészta (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:720 SZH:78.5 SO:1.5 ZSiR:28.0 FE:37.7.

Ebéd B menu

Sult kolbasz
Tort burgonya (7)
Parolt kaposzta

EN:657 SO:2.2 ZSiR:31.8 FE:17.6 SZH:73.4.

Fokhagymas suilt sertésmaj

1)
Majonézes burgonyasalata
(2,3,7)

EN:705 SZH:36.8 SO:1.2 ZSiR:52.4 FE:19.9.

Siilt csirkecomb csikok
Fahéjas almamartas (1,7)
Piritott dara (1)

EN:607 SZH:80.2 SO:1.3 ZSiR:18.7 FE:27.5.

Turés tészta (1,3,7)
Porcukor

EN:535 SZH:74.3 S0:0.8 ZSiR:15.8 FE:23.2.

Uzsonna

Vajas zsemle (1,7)
Szelet sajt (7)

EN:314 SZH:28.0 SO:1.0 ZSiR:17.9 FE:9.6.

Kenémajas (2,6)
Kigyouborka
Félbarna kenyér (1)

EN:341 SZH:34.2 SO:1.8 ZSiR:15.5 FE:15.4.

Parizsikrém (2,6,7)
Kenyeér (1)
Savanyu uborka (2,12,15)

EN:264 SZH:36.3 SO:3.5 ZSiR:8.7 FE:9.6.

Félbarna kenyér (1)
Natur vajkrém (7)
Zobldpaprika
Alma

EN:258 SZH:41.7 SO:1.1 ZSiR:6.6 FE:7.6.

Kifli (1,7)
Gyumolcsjoghurt (1,7)

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3 FE:9.3.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyoro,6 széja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfurt,14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




ETLAP

crzlets
2026.09.28-2026.10.02 40 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
SCltrom.c])cslte'a " Gyumolcstea Tej (7) Citromos tea
OFIJ\;OHI elvago Tejbegriz (1,7) Tojaskrém (2,3,7) Z0ldf(iszeres margarin Korozott (7)
L. s argfamrt\) K Fahéjas szérat Fekete retek @) Poéréhagyma
Tizorai avanyu uborka Kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Kenyér (1)
(2,12,15)
Félbarna kenyér (1)
EN:373 SZH:43.9 SO:4.5 ZSIR:16.4 EN:350 SZH:68.5 S0:0.5 ZSIR:3.7 EN:289 SZH:44.2 SO:1.4 ZSIR:7.0 EN:375 SZH:45.4 SO:1.6 ZSIR:15.0 EN:307 SZH:50.1 $0:1.2 ZSIR:5.0
FE:11.6. FE:10.3. FE:11.6. FE:13.9. FE:14.5.
. -y . . Kdményes rantott leves I
Sargarépas Bakonyi betyarleves C Tejfolos bableves
; Sertéshusleves (1,3,9) Q)
zellerkrémleves (1,7,9) 1,3,7) - . (1,3,7)
Ebéd leves Piritott kenyérkocka (1)

EN:71 SZH:8.2 S0:0.4 ZSiR:3.2

EN:413 SZH:12.6 S0:0.5 ZSiR:31.5

EN:180 SZH:4.8 SO:0.7 ZSiR:13.0

EN:106 SZH:13.6 S0:0.4 ZSiR:4.7

EN:243 SZH:27.9 S0:0.9 ZSiR:10.0

FE:2.0. FE:18.9. FE:10.5. FE:2.3. FE:10.0.
R’lz.seshus Felesborsé fézelék (1) Zoldflszeres siilt Bolognai spagetti Képosztas tészta (1,3)
Hazi vegyes . halszelet (4) (1,3,7)
. Fasirozott (1,3) : . . Porcukor
Ebéd A mendi savanyusag Franciasalata (2,3,7) Reszelt sajt (7)

EN:455 SZH:34.5 SO:0.6 ZSiR:24.8
FE:20.5.

EN:567 SZH:57.8 SO:1.1 ZSiR:24.7
FE:27.6.

EN:715 SZH:41.6 SO:1.2 ZSiR:47.8
FE:28.0.

EN:531 SZH:48.7 SO:1.3 ZSiR:25.4
FE:26.2.

EN:507 SZH:93.5 S0:0.7 ZSiR:8.9
FE:12.2.

Ebéd B menu

Burgonyas tészta (1,3)
Tejfolos uborkasalata

(7)

EN:491 SZH:77.0 SO:1.0 ZSiR:13.3

Sajtos - tejfdlos tészta
(1,3,7)

EN:510 SZH:54.0 SO:0.8 ZSiR:22.1

Fétt sertésszelet
Fokhagymamartas
1.7
Fétt burgonya

EN:466 SZH:55.4 SO:1.2 ZSIR:15.5

Rantott csirkecomb filé
1,3)
Zoldséges rizs
Savanyusag (12,15)

EN:557 SZH:73.4 SO:1.3 ZSiR:16.2

Aranygaluska (1,3,7)
Vanilias ontet (7)

EN:548 SZH:62.9 S0:0.3 ZSiR:29.5

FE:13.9. FE:22.8. FE:24.9. FE:28.5. FE:18.2.
I Tavaszi felvagott (6) L.
Mag)gg; |Ve a‘(';;em (7) Margarin . Te”‘l’;‘]all?s,,(iﬁ) Z,\s/lzr:"zri(? Pécsvaradi kifli (1)
) K Félbarna kenyér (1) eljes kioriest bagett ? Kockasaijt (7)
Uzsonna Jégcsaprete Z5duborka (1) Alma
Zoldpaprika

EN:308 SZH:44.5 SO:1.1 ZSiR:10.6
FE:16.3.

EN:277 SZH:34.4 SO:2.0 ZSIR:10.5
FE:10.5.

EN:410 SZH:46.3 SO:1.6 ZSIR:16.0
FE:9.4.

EN:273 SZH:47.8 SO:1.2 ZSIR:5.6
FE:7.4.

EN:247 SZH:40.6 SO:0.9 ZSIR:3.6
FE:12.2.

lergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szoja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfirt,14 puhatestiiek,15 édesitész
Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

artalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk




