
2026.05.04-2026.05.08 19 hét.

Étkezés Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Tárkonyos sertésragu leves 
(1,3,9)

Zöldségleves (1,3,9)
Fokhagymakrémleves 

(1,7,9)
Paradicsomleves (1,9) Babgulyás (1,3,9)

EN:244 SZH:7.3 SÓ:0.8 ZSÍR:18.3 FE:12.0. EN:109 SZH:12.3 SÓ:0.3 ZSÍR:5.4 FE:2.4. EN:79 SZH:9.1 SÓ:0.4 ZSÍR:3.5 FE:2.2. EN:166 SZH:24.5 SÓ:0.9 ZSÍR:5.6 FE:3.9. EN:441 SZH:36.9 SÓ:0.7 ZSÍR:22.5 FE:21.8.

 Zöldborsófőzelék (1,7)
Fasírozott (1,3)

 Rántott sertésszelet (1,3)
 Párolt rizs

Ecetes paprika (2,12,15)

 Bácskai rizseshús
Savanyúság (12,15)

 Rakott burgonya
Házi vegyes savanyúság

 Mákos tészta (1,3)
Porcukor

EN:632 SZH:59.5 SÓ:1.0 ZSÍR:28.6 FE:32.8. EN:568 SZH:71.6 SÓ:1.7 ZSÍR:17.8 FE:29.4. EN:589 SZH:62.9 SÓ:1.3 ZSÍR:27.6 FE:21.5.
EN:338 SZH:41.5 SÓ:1.1 ZSÍR:11.6 FE:13.0 

HCK:1.0.
EN:644 SZH:102.2 SÓ:0.8 ZSÍR:18.2 FE:17.1.

 Bolognai spagetti (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

Hal párizsi bundában 
 (1,3,4,7)

 Burgonyapüré (7)
Friss vegyes saláta

Kapros csirketokány 
tésztával (1,7)

 Karalábéfőzelék (1,7)
Sült csirkeszárny

Spenótos - tejszínes tagletti 
 (1,7)

Reszelt sajt (7)

EN:590 SZH:54.1 SÓ:1.5 ZSÍR:28.2 FE:29.1. EN:609 SZH:60.0 SÓ:1.2 ZSÍR:27.7 FE:29.0. EN:631 SZH:88.0 SÓ:0.3 ZSÍR:19.7 FE:24.2. EN:335 SZH:30.2 SÓ:1.5 ZSÍR:13.9 FE:21.3. EN:702 SZH:70.1 SÓ:1.4 ZSÍR:35.0 FE:32.5.

Allergének: 1 glutén,2 mustár,3 tojás,4 halak,5 földimogyoró,6 szója,7 tej.8 diófélék,9 zeller,10 rákfélék,11 szezámmag,12 kén-dioxid,13 csillagfürt,14 puhatestűek, 15 édesítőszer

Beszerzéstől függően az étlap változhat.

Tápanyagtartalom jelölés magyarázata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrát, g/adag; SÓ:sótartalom,g/adag;ZSÍR:zsírtartalom,g/adag,TZS:telített zsírsav g/adag,HCK:hozzáadott cukor g/adag)

Élelmezésvezető

ÉTLAP 

Ebéd leves               

Ebéd A menü              

Ebéd B menü              


