CE

ETLAP

2026.05.04-2026.05.08 19 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Tarkonyos (jegt‘éjragu leves | zsidsegleves (1,3.9) F°kha93(’:“';"g;ém'e"es Paradicsomleves (1,9) Babgulyas (1,3,9)
Ebéd leves o o

EN:244 SZH:7.3 $0:0.8 ZSIR:18.3 FE:12.0.

EN:109 SZH:12.3 S0:0.3 ZSIR:5.4 FE:2.4.

EN:79 SZH:9.1 SO:0.4 ZSIR:3.5 FE:2.2.

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

EN:441 SZH:36.9 SO:0.7 ZSiR:22.5 FE:21.8.

Ebéd A menii

Zoldborsofézelék (1,7)
Fasirozott (1,3)

EN:632 SZH:59.5 SO:1.0 ZSIiR:28.6 FE:32.8.

Rantott sertésszelet (1,3)
Parolt rizs
Ecetes paprika (2,12,15)

EN:568 SZH:71.6 SO:1.7 ZSiR:17.8 FE:29.4.

Bacskai rizseshus
Savanyusag (12,15)

EN:589 SZH:62.9 SO:1.3 ZSIR:27.6 FE:21.5.

Rakott burgonya
Hazi vegyes savanyusag

EN:338 SZH:41.5 SO:1.1 ZSIR:11.6 FE:13.0
HCK:1.0.

Makos tészta (1,3)
Porcukor

EN:644 SZH:102.2 SO:0.8 ZSIR:18.2 FE:17.1.

Ebéd B menii

Bolognai spagetti (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:590 SZH:54.1 SO:1.5 ZSiR:28.2 FE:29.1.

Hal parizsi bundaban
(1,3,4,7)
Burgonyapdiré (7)
Friss vegyes salata

EN:609 SZH:60.0 SO:1.2 ZSIR:27.7 FE:29.0.

Kapros csirketokany
tésztaval (1,7)

EN:631 SZH:88.0 SO:0.3 ZSIR:19.7 FE:24.2.

Karalabéf6zelék (1,7)
Silt csirkeszarny

EN:335 SZH:30.2 SO:1.5 ZSIR:13.9 FE:21.3.

Spendtos - tejszines tagletti
(1.7)
Reszelt sajt (7)

EN:702 SZH:70.1 SO:1.4 ZSIR:35.0 FE:32.5.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt,14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




