ETLAP

Herzler.,
2025.09.29-2025.10.03 40 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
S?tigm?:ht;a oft Gylmolcstea Tej Citromos tea
P vag Tojaskrém Tejbegriz Zoldfiiszeres Korozott
Margarin I i . -
o Savanyt uborka Fekete retek Fahéjas szorat margarin Poréhagyma
Tizorai Kenyér Félbarna kenyér Kenyér

Félbarna kenvér
Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:373 SZH:43.9 SO:4.5 ZSIR:16.4
FE:11.6.

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:289 SZH:44.2 SO:1.4 ZSIR:7.0
FE:11.6.

Allergén:glutén tej

EN:350 SZH:68.5 SO:0.5 ZSIR:3.7
FE:10.3.

Allergén:glutén tej

EN:375 SZH:45.4 SO:1.6 ZSIR:15.0
FE:13.9.

Allergén:glutén tej

EN:307 SZH:50.1 SO:1.2 ZSIR:5.0
FE:14.5.

Ebéd leves

Karfiolos
brokkolikrémleves

Allergén:glutén tej
EN:107 SZH:8.0 SO:0.4 ZSiR:2.8

Bakonyi betyarleves

Allergén:glutén tej tojas

EN:413 SZH:12.6 S0O:0.5 ZSIR:31.5

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:180 SZH:4.8 $0:0.7 ZSIR:13.0

Kéményes rantott leves
Piritott kenyérkocka

Allergén:glutén

EN:106 SZH:13.6 SO:0.4 ZSiR:4.7

Tejfolos bableves

Allergén:glutén tej tojas

EN:243 SZH:27.9 S0:0.9 ZSIR:10.0

EN:455 SZH:34.5 SO:0.6 ZSIR:24.8
FE:20.5.

Allergén:glutén tojas

EN:749 SZH:100.2 SO:1.0 ZSiR:26.9
FE:25.2.

Allergén:halak mustar tej tojas

EN:715 SZH:41.6 SO:1.2 ZSIR:47.8
FE:28.0.

Allergén:glutén tej tojas

EN:531 SZH:48.7 SO:1.3 ZSIR:25.4
FE:26.2.

FE:2.4. FE:18.9. FE:10.5. FE:2.3. FE:10.0.
Rizseshus Kelbimbofozelék Zs\dfiiszeres siilt . . Kaposzias tészta
s . Bolognai spagetti Porcukor
Hazi vegyes Fasirozott halszelet )
) : . Reszelt sajt
Ebéd A menii savanyusag Franciasalata

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:516 SZH:103.0 $O:0.5 ZSIR:6.1
FE:11.5.

Ebéd B meni

Z0ldborsos sertésragu
Bulgur

Allergén:glutén tojas zeller

EN:567 SZH:84.2 SO:1.3 ZSIR:15.0

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:582 SZH:70.3 S0:0.8 ZSiR:22.4

Fott sertésszelet
Fokhagymamartas
F&tt burgonya

Allergén:glutén tej
EN:466 SZH:55.4 SO:1.2 ZSiR:15.5

Rantott csirkecomb
Z0ldséges rizs
Csalamadé

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:572 SZH:76.5 S0O:2.3 ZSIR:16.2

Aranygaluska (kakads)
Vanilias 6ntet

Allergén:glutén tej tojas

EN:579 SZH:69.2 S0O:0.3 ZSIR:29.9

Allergén:glutén tej

EN:308 SZH:44.5 SO:1.1 ZSIR:10.6
FE:16.3.

Allergén:glutén széja

EN:277 SZH:34.4 S0O:2.0 ZSIR:10.5
FE:10.5.

Allergén:glutén mustar széja tej tojas

EN:410 SZH:46.3 SO:1.6 ZSIR:16.0
FE:9.4.

Allergén:glutén

EN:273 SZH:47.8 SO:1.2 ZSIR:5.6

FE:7.4.

FE:22.3. FE:23.3. FE:24.9. FE:28.7. FE:18.6.
Magyaros vajkrém Tavaszi fel.vagott Kenémajas Zsemle ) o Lagts
Margarin . i : Pécsvaradi kifli
Zsemle i i Teljes ki6rlést bagett Margarin .
Jégcsapretek Félbarna kenyer Zdldpaprika Alma Kockasajt
Uzsonna gesap Zélduborka pap

Allergén:glutén tej

EN:247 SZH:40.6 SO:0.9 ZSiR:3.6
FE:12.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




