CE

ETLAP

2026.03.30-2026.04.03 14 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Citromos tea .
A X C GyUmdlcstea
Parizsi felvagott Tejeskaveé o e
. . . Korozott Karamellas tej
Margarin GyUmolcslekvar i i :
_ Kenvér Zsemle Félbarna kenyér Szendvics
Tizorai M Zoldpaprika
Paradicsom
Allergén:glutén mustar szdja Allergén:glutén kén-dioxid tej Allergén:glutén tej Allergén:tej
EN:331 SZH:44.6 SO:2.2 ZSiR:11.8 FE:11.2. | EN:445 SZH:87.0 SO:1.2 ZSiR:3.8 FE:14.9. EN:289 SZH:46.5 SO:1.2 ZSiR:5.1 FE:13.4. EN:352 SZH:62.3 S0:0.6 ZSiR:7.9 FE:9.4.
Husgaluska leves Zellerleves Ivolé Lebbencsleves NAGYPENTEK
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:173 SZH:12.4 S0O:0.8 ZSIiR:10.6 FE:6.6.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:111 SZH:11.5 S0:0.3 ZSIR:5.7 FE:2.7.

EN:97 SZH:13.7 FE:4.4.

Allergén:glutén tojas

EN:168 SZH:24.7 S0:0.3 ZSIR:5.6 FE:4.0.

Ebéd A menii

Z06ldséges-sajtos makaroni
Tejfol

Allergén:glutén tej tojas

EN:303 SZH:40.6 SO:2.1 ZSIiR:10.0 FE:12.0.

Rantott csirkem3j
Parolt rizs
Kapros Ontet

Allergén:glutén tej tojas

EN:722 SZH:92.5 SO:1.1 ZSiR:24.7 FE:31.4.

Csirkeporkolt
Tészta koret
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid

EN:584 SZH:67.8 SO:1.3 ZSIR:20.6 FE:31.0.

Babf6zelék
Siilt has

Allergén:glutén tej

EN:587 SZH:56.0 SO:1.1 ZSiR:21.0 FE:42.5.

Ebéd B menii

Kapros tokfézelék
Silt sertésapré

Allergén:glutén tej

EN:433 SZH:25.8 SO:0.4 ZSiR:28.7 FE:17.1.

Lecsds hus
Tarhonya

Allergén:glutén tojas

EN:608 SZH:68.5 SO:1.7 ZSiR:22.2 FE:32.6.

Vagdaltszelet
Majonézes burgonyasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:904 SZH:49.5 SO:1.6 ZSiR:69.0 FE:19.3.

Rakott karfiol
Tejfol

Allergén:glutén tej

EN:516 SZH:33.2 SO:1.0 ZSiR:32.5 FE:22.1.

Uzsonna

Sargarépas sajtkrém
Kornspitz kifli

Allergén:glutén tej

EN:310 SZH:47.6 SO:1.7 ZSIR:7.4 FE:12.6.

Zala felvagott
Natur vajkrém
Zdldpaprika
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:339 SZH:36.5 SO:2.0 ZSiR:15.0 FE:14.4.

Vajas zsemle
Kigyouborka

Allergén:glutén tej

EN:285 SZH:35.2 SO:0.5 ZSIR:13.3 FE:5.7.

Huskrém
Kenyér
Zdldhagyma

Allergén:glutén szdja tej

EN:244 SZH:41.2 SO:1.8 ZSIR:2.6 FE:14.9.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)
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