ETLAP

2026.03.16-2026.03.20 12 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Toi Citromos tea
Fott baromfipalca . Gyumoblcstea . Petrezselymes
. Margarin e lx Kakao ;
Mustar . Kapros turokrém . i margarin
Szelet sajt ] ) Margarinos kalacs it g
f AL Ketchup ) Félbarna kenyér Fott tojas szelet
Tizoérai Kenyér . .
Zsemle Félbarna kenvér
Allergén:glutén mustar szdja zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej tojas
EN:568 SZH:71.5 SO:3.5 ZSiR:21.6 | EN:384 SZH:45.9 SO:2.2 ZSiR:13.5 EN:257 SZH:44.0 SO:1.6 ZSIR:3.9 EN:475 SZH:72.4 SO:0.9 ZSiR:13.1 EN:302 SZH:42.2 SO:1.5 ZSiR:8.8
FE:21.5. FE:19.2. FE:11.1. FE:16.3. FE:12.7.
Legényfogo leves Zoldsegkremleves Sertésragu leves Vegyes gyimolcsleves Gulyasleves
. 9 9 Piritott zsemlekocka 9 gyes gy Y
Ebéd leves

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:195 SZH:11.9 S0:0.2 ZSIR:8.3
FE:18.0.

Allergén:glutén tej

EN:168 SZH:23.7 S0:0.7 ZSIR:5.9
FE:4.2.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:220 SZH:6.6 S0:0.7 ZSIR:16.5
FE:10.8.

Allergén:glutén tej

EN:154 SZH:28.4 S0:0.2 ZSIR:3.2
FE:2.0.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:311 SZH:21.8 S0:0.3 ZSIR:18.8
FE:13.0.

Ebéd A menii

Paradicsomos
husgombéc
F6tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:567 SZH:84.2 SO:1.3 ZSIR:15.0

Erdélyi rakott kaposzta

Allergén:glutén tej

EN:417 SZH:26.9 SO:1.4 ZSIR:28.1

Mexikoifézelék
Fasirozott

Allergén:glutén tej

EN:400 SZH:26.0 S0:0.9 ZSIR:21.2

Natur csirkecomb
csikok
Sajtmartas
Tészta koret
Allergén:glutén tej

EN:669 SZH:68.0 SO:1.2 ZSIR:29.1

Carbonara spagetti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:540 SZH:49.5 SO:1.2 ZSIR:24.8

Ebéd B menii

FE:22.3. FE:13.4. FE:25.0. FE:33.1. FE:25.4.
Paprikaskrumoli Pet6fi rostélyos
Lekvaros derelye Tejszines csirkeragu P ) P Petrezselymes Makos nudli
) . kolbasszal fe e
Porcukor Parolt rizs X i burgonya Vanilias ontet
Céklasalata

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:554 SZH:106.0 SO:1.1 ZSiR:8.0

Allergén:glutén tej

EN:380 SZH:57.3 S0:0.4 ZSiR:5.3

Allergén:széja

EN:307 SZH:42.2 SO:1.3 ZSiR:11.2

Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:455 SZH:50.7 SO:2.5 ZSiR:17.9

Allergén:glutén tej tojas

EN:675 SZH:109.5 SO:0.9 ZSiR:22.2

FE:13.8. FE:25.2. FE:8.4. FE:21.0. FE:23.4.
Margarin Felvagott Natir ioghurt Natur sajtkrém
GyUmolcslekvar Hénapos retek KJifIig Félbarna kenyér Sajtos - vajas zsemle
Uzsonna Kenyér Zsemle Zdldpaprika

Allergén:glutén kén-dioxid

EN:275 SO:1.4 ZSiR:5.2 FE:6.8
SZH:49.9.

Allergén:glutén szdja

EN:329 SZH:43.0 $0:2.0 ZSIR:11.6
FE:12.4.

Allergén:glutén tej

EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSIR:6.3
FE:8.5.

Allergén:glutén tej

EN:230 SZH:37.3 SO:1.5 ZSIR:4.9
FE:9.0.

Allergén:glutén tej

EN:231 SZH:27.9 $0:0.9 ZSIR:10.0
FE:7.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




