ETLAP

Herzler.,
2025.09.29-2025.10.03 40 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiolos Kéményes rantott leves

Ebéd leves

brokkolikrémleves

Allergén:glutén tej
EN:119 SZH:8.9 SO:0.4 ZSIR:3.1

Bakonyi betyarleves

Allergén:glutén tej tojas

EN:459 SZH:14.0 SO:0.6 ZSIR:35.0

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:200 SZH:5.3 $0:0.8 ZSIR:14.4

Piritott kenyérkocka

Allergén:glutén

EN:118 SZH:15.1 SO:0.4 ZSiR:5.2

Tejfolos bableves

Allergén:glutén tej tojas

EN:270 SZH:31.0 SO:1.0 ZSiR:11.1

FE:2.7. FE:21.0. FE:11.7. FE:2.5. FE:11.1.
Rizseshus Kelbimbofozelék Z8\dfiiszeres siilt . . Képoszias tészta
s . Bolognai spagetti Porcukor
Hazi vegyes Fasirozott halszelet )
o : . Reszelt sajt
Ebéd A menii savanyusag Franciasalata

EN:506 SZH:38.3 S0:0.6 ZSIR:27.5
FE:22.8.

Allergén:glutén tojas

EN:832 SZH:111.3 SO:1.1 ZSiR:29.8
FE:28.0.

Allergén:halak mustar tej tojas

EN:794 SZH:46.2 SO:1.4 ZSIR:53.1
FE:31.1.

Allergén:glutén tej tojas

EN:590 SZH:54.1 SO:1.5 ZSIR:28.2
FE:29.1.

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:573 SZH:114.4 SO:0.5 ZSIR:6.7
FE:12.7.

Ebéd B meni

Zoldborsos sertésragu
Bulgur

Allergén:glutén tojas zeller

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSIR:16.6
FE:24.8.

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:647 SZH:78.1 S0:0.9 ZSIR:24.9
FE:25.9.

Fott sertésszelet
Fokhagymamartas
F&tt burgonya

Allergén:glutén tej

EN:518 SZH:61.5 SO:1.3 ZSIR:17.1
FE:27.7.

Rantott csirkecomb
Zoldséges rizs
Csalamadé

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:635 SZH:85.0 SO:2.5 ZSIR:18.0
FE:32.0.

Aranygaluska (kakads)
Vanilias 6ntet

Allergén:glutén tej tojas

EN:643 SZH:76.9 S0:0.3 ZSIR:33.2
FE:20.6.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




