CE

ETLAP

2026.05.04-2026.05.08 19 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea . GyUmdlcstea Vanilias tej (7) Citromos tea
c Kakao (7) S i .
Majkrém (2,6) X Natur sajtkrém (7) méz Kapros tarékrém (7)
. Fonott kalacs (1,3,7) et g s . L
) Zoldhagyma Maraarin Fétt tojas (3) Margarin Kigydéuborka
Reggeli Kenyér (1) 9 Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes kibrlési bagett (1)
EN:356 SZH:55.6 SO:1.9 ZSiR:9.0 FE:13.7. EN:547 SZH:80.9 SO:1.3 ZSIR:16.0 FE:18.9. | EN:447 SZH:49.7 S0:2.0 ZSIR:17.2 FE:22.6. EN:480 SZH:86.1 SO:1.5 ZSIR:8.4 FE:14.1. EN:366 SZH:62.5 SO:1.5 ZSIR:4.7 FE:6.3.
Tarkonyos (jegt:rag“ leves | zsidsegleves (1,3.9) Sargarepa? f‘;“:;krem'e"es Paradicsomleves (1,9) Bableves (1,3,9)
Ebéd leves ” o

EN:244 SZH:7.3 $0:0.8 ZSIR:18.3 FE:12.0.

EN:109 SZH:12.3 S0:0.3 ZSIR:5.4 FE:2.4.

EN:79 SZH:9.1 SO:0.4 ZSIR:3.5 FE:2.2.

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

EN:441 SZH:36.9 SO:0.7 ZSiR:22.5 FE:21.8.

Ebéd A menii

Zoldborsofézelék (1,7)
Fasirozott (1,3)

EN:632 SZH:59.5 SO:1.0 ZSIiR:28.6 FE:32.8.

Rantott sertésszelet (1,3)
Parolt rizs
Ecetes paprika (2,12,15)

EN:568 SZH:71.6 SO:1.7 ZSIR:17.8 FE:29.4.

Bacskai rizseshus
Savanyusag (12,15)

EN:589 SZH:62.9 SO:1.3 ZSIR:27.6 FE:21.5.

Tepsis burgonya
Hazi vegyes savanyusag

EN:338 SZH:41.5 SO:1.1 ZSIR:11.6 FE:13.0
HCK:1.0.

Makos tészta (1,3)
Porcukor

EN:644 SZH:102.2 SO:0.8 ZSIR:18.2 FE:17.1.

Ebéd B menii

Bolognai spagetti (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:590 SZH:54.1 SO:1.5 ZSIiR:28.2 FE:29.1.

Hal parizsi bundaban
(1,3,4,7)
Burgonyapdiré (7)
Friss vegyes salata

EN:609 SZH:60.0 SO:1.2 ZSIR:27.7 FE:29.0.

Kapros-cukkinis
csirketokany tésztaval (1,7)

EN:631 SZH:88.0 SO:0.3 ZSiR:19.7 FE:24.2.

Karalabéf6zelék (1,7)
Sdlt csirkeszarny

EN:335 SZH:30.2 SO:1.5 ZSIR:13.9 FE:21.3.

Spendtos - tejszines tagletti
(1.7)
Reszelt sajt (7)

EN:702 SZH:70.1 SO:1.4 ZSIR:35.0 FE:32.5.

Vacsora

Silt baromfipalca (1,6)
Savanyusag (12,15)
Ketchup (9)
Kenyér (1)
Citromos tea

EN:520 SZH:61.8 SO:3.5 ZSIiR:20.8 FE:20.9.

Tuarés tészta (1,3,7)
Porcukor
Banan

EN:699 SZH:106.7 SO:0.9 ZSIR:17.7 FE:27.1.

Majorannas
burgonyafézelék (1,7)
Fokhagymas sertésslult

Alma

EN:509 SZH:59.3 SO:1.6 ZSIR:17.5 FE:26.8.

Citromos tea
Olasz felvagott (1,6)
Szelet sajt (7)
Zdldpaprika
Margarin
Félbarna kenyér (1)
EN:618 SZH:59.9 SO:3.8 ZSIiR:30.8 FE:23.9.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




ETLAP

2026.05.11-2026.05.15 20 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Tejeskave (7) Erdei gyimolcstea .
el i - ) s Citromos tea
Natur sajtkrém (7) Kalacs (1,3,7) Kolbaszkrém (7) Karamellas tej (7) . o
. . .. : Edes turékrém (7)
) Hénapos retek Lekvar (12) Zolduborka Kukoricapehely Félbarna kenyér (1)
Reggeli Kenyér (1) Margarin Zsemle (1) y
EN:294 SZH:51.4 SO:1.7 ZSIR:5.0 EN:578 SZH:89.9 SO:1.2 ZSiR:16.2 EN:363 SZH:57.0 SO:1.8 ZSIR:9.2 EN:391 SZH:69.2 SO:0.6 ZSIR:8.8 EN:297 SZH:49.9 ZSiR:4.0 FE:14.6
FE:10.1. FE:17.3. FE:11.9. FE:10.4. SO:1.2.
Daragaluska leves Tejszines almaleves Zoldborsokrémleves Tavaszi leves (1,3,9) Hamis gulyasleves
. (1,3,9) (1,6,7) (1,7,9) ” (1,3,9)
Ebéd leves

EN:153 SZH:19.8 S0:0.7 ZSIR:6.2
FE:3.9.

EN:143 SZH:23.3 S0:0.2 ZSiR:4.1
FE:2.3.

EN:160 SZH:19.0 SO:0.5 ZSIR:6.4
FE:6.0.

EN:111 SZH:12.4 S0:0.3 ZSIR:5.5
FE:2.7.

EN:346 SZH:24.2 S0:0.3 ZSIR:20.9
FE:14.4.

Ebéd A menii

Felesborso fézelék

(1)
Sertésporkolt

EN:665 SZH:48.9 SO:1.4 ZSIR:35.6
FE:36.4.

Csirkepaprikas (1,7)
Csavart tészta (1,3,7)

EN:605 SZH:64.1 SO:1.1 ZSIR:23.1
FE:34.1.

Rantott gomba (1,3)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (2,3,7)

EN:788 SZH:99.6 S0:0.8 ZSIR:34.8
FE:17.4.

Babfézelék (1,7)
Natur csirkecomb
csikok (1)

EN:559 SZH:56.6 SO:1.2 ZSIR:19.9
FE:37.5.

Szilvalekvaros gombdc
(1,3,12)
Fahéjas szorat

EN:393 SZH:85.1 S0:0.5 ZSIR:1.2
FE:8.8.

Ebéd B menii

Székelykaposzta (1,7)

EN:347 SZH:11.5 S0:0.9 ZSIR:26.0

Burgonyas tészta (1,3)
Idénysalata

EN:495 SZH:83.5 S0:0.9 ZSIR:10.7

Paradicsomos
hasgombéc (1,3,9)
F6tt burgonya

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSIR:16.6

Vadas szelet (1,2,7,9)
Spagetti tészta (1,3)

EN:992 SZH:89.6 SO:1.1 ZSIR:54.9

Kaposztas tészta (1,3)
Porcukor

EN:563 SZH:103.9 SO:0.8 ZSIR:9.9

EN:691 SZH:77.9 S0:0.9 ZSIR:27.6

FE:30.8.

kaposztasalata (2,3,7)
EN:706 SZH:72.6 SO:2.4 ZSIR:62.7

FE:22.6.

EN:503 SZH:40.9 SO:1.2 ZSIR:27.1

FE:16.2. FE:14.3. FE:24.8. FE:33.1. FE:13.5.
Citromos tea Felvagott (6)
e e . Siilt kolbasz Kapros zoldbabfézelék | Margarin,Szelet sajt
Milanoi makaroni
(137) Petrezselymes (1) (7)
Vacsora Na’réncs burgonya Tojasrantotta (3) Zoldpaprika,Kenyér (1)
Majonézes Alma Turd rudi

(6,7),Citromos tea
EN:587 SZH:60.7 SO:3.1 ZSIR:27.5

FE:22.7.

FE:22.7.

lergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyoré,6 szdja,7 tej.8 diofélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek,15 édesit6sz

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.
artalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/ladag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk

Elelmezésvezetd



CE

ETLAP

2026.05.18-2026.05.22 21 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
. C|tro'm.os.tea Tejbﬁgrlz (1,’7) Citromos tea Tejeskave (7) GyUmolcstea
Sajtos parizsi (1,6,7) Fahéjas szorat . : e
. Lo Natur sajtkrém (7) Margarin Korozott (7)
Margarin Natur vajkrém (7) ; - . .
R i Zéldpaprika Kigy6uborka Paradicsom Kajszi lekvar (12) Hénapos retek
e e I . e P . 73 , ”
g9 Telies Kidriésii kenver (1) Kenvér (1) Kornspitz kifli (1) Fonott kalacs (1,3,7) Teljes ki6rlési bagett (1)
EN:336 SZH:41.4 SO:1.6 ZSIR:13.7 FE:11.3. | EN:679 SZH:125.1 SO:1.8 ZSIR:10.6 FE:19.5. | EN:364 SZH:63.4 SO:1.7 ZSIR:6.0 FE:13.2. | EN:671 SZH:105.9 SO:1.4 ZSiR:18.5 FE:19.3. EN:387 SZH:63.1 SO:1.2 ZSIR:5.8 FE:8.0.
Vegyes zbldségleves (1,3,0)| 2eeres paradicsomleves | Karalabékrémleves (1,7.9) Csirkehtsleves (9) Frankfurti leves (1,2,6,7)
, (1.9) Levesgydngy (1,3,7)
Ebéd leves

EN:100 SZH:10.2 SO:0.5 ZSIR:5.4 FE:2.3.

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

EN:273 SZH:23.8 S0O:0.6 ZSIR:17.2 FE:5.2.

EN:100 SZH:5.4 S0:0.8 ZSIR:2.0 FE:14.9.

EN:287 SZH:17.8 SO:0.8 ZSIR:18.7 FE:11.4.

Ebéd A menii

Tejszines - kukoricas tokany
(1,7)
Tészta koret (1)

EN:552 SZH:68.2 SO:0.5 ZSIiR:16.4 FE:32.2.

Gyros
Steak burgonya (2,9)
Friss vegyes salata
Kapros ontet (7)

EN:739 SZH:58.3 SO:1.6 ZSiR:43.7 FE:26.8.

Tarégomboc (1,3,7)
Fahéjas tejfol (7)

EN:582 SZH:60.6 SO:0.7 ZSiR:25.1 FE:27.4.

Rakott karfiol (1,7)
Tejfol (7)

EN:516 SZH:33.2 SO:1.0 ZSIR:32.5 FE:22.1.

Piskoéta (1,3)
Csoki ontet (7)

EN:331 SZH:52.5 S0O:0.2 ZSIR:8.1 FE:11.3.

Ebéd B menii

Lencsefézelék (1,2,7)
Silt sertés csikok

EN:728 SZH:53.0 SO:1.1 ZSIR:39.4 FE:39.1.

Chilis bab (1)

EN:388 SZH:45.9 S0O:0.3 ZSIR:9.9 FE:28.2.

Gyimolcsmartas (1,7)
F6tt csirkecomb
Piritott dara (1)

EN:869 SZH:103.7 SO:0.9 ZSIR:37.3 FE:27 4.

Spenét (1,7)
Fétt tojas (3)
F6tt burgonya

EN:590 SZH:70.0 SO:1.3 ZSIiR:20.6 FE:29.2.

EN:697 SZH:103.8 SO:0.8 ZSIR:18.2 FE:28.1.

Citromos tea

EN:553 SZH:56.1 SO:2.0 ZSiR:24.5 FE:25.9.

EN:533 SZH:86.9 SO:1.3 ZSIR:8.8 FE:25.6.

GyUmolcstea
Citromos tea Olaszos teszt.a (1.3.7) Csirkefasirt (1,3) Ft’alvagott' (6)
. Reszelt sajt (7) . . Natur vajkrém (7)
Pizza (1,3,7) Parolt rizs N
Vacsora Banan Alma Uborkasalata Zoldhagyma

Félbarna kenyér (1)
Tuaré rudi (6,7)

EN:529 SZH:63.3 SO:2.3 ZSiR:22.8 FE:17.6.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




CE

ETLAP

2026.05.25-2026.05.29 22 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Gviimlcstea Tej (7) Citromos tea
Pritaminos felvagott (1,6) Kakaé (7) y . Baromfi felvagott (1,6) Fott tojas szelet (3)
: Margarin ; )
Margarin Fonottka (1,3,7) . Margarin Margarin
Reggeli Zsemle (1) Margarin mgz Kigydéuborka Zobldpaprika
Zéldpavrika Kenyer (1) Telies kiériésii zsemle (1) Kenvér (1)
EN:413 SZH:59.8 SO:2.0 ZSIR:12.1 FE:14.5. | EN:330 SZH:29.8 SO:1.1 ZSIR:16.9 FE:14.0. EN:337 SZH:63.7 SO:1.5 ZSIR:5.7 FE:7.2. EN:549 SZH:65.4 SO:2.6 ZSIR:19.4 FE:16.0. EN:300 SZH:49.9 ZSiR:6.9 FE:9.1 SO:1.5.
Kapros szrtgs(;)agu leves Fokhagymakrémleves (1,7) | Fahéjas almaleves (1,7) Csontleves (1,3,9) Magyar(z? I;g():seleves
Ebéd leves ” w

EN:244 SZH:7.3 $0:0.8 ZSIR:18.3 FE:12.0.

EN:134 SZH:9.9 §0:0.5 ZSIR:9.3.

EN:130 SzH:21.1 ZSIR:3.7 FE:2.1.

EN:97 SZH:13.7 $0:0.7 ZSIR:2.5 FE:4.4.

EN:351 SZH:32.6 SO:0.7 ZSIR:15.9 FE:18.9.

Ebéd A menii

Paprikaskrumpli kolbasszal

(6)

Kaposztasalata

EN:371 SZH:54.1 SO:1.7 ZSiR:12.5 FE:9.3.

Rantott csirkecomb filé (1,3)
Majonézes kukoricasalata
(2,3,7)

EN:745 SZH:71.0 SO:1.3 ZSIR:35.6 FE:33.9.

Majorannas
burgonyafézelék (1,7)
Silt kolbasz

EN:507 SZH:50.9 SO:2.2 ZSiR:24.8 FE:18.6.

GyOmbéres-mustaros
csirkecomb csikok (2)
Burgonyapdiré (7)
Savanyu uborka (2,12,15)

EN:665 SZH:78.4 SO:3.7 ZSiR:24.1 FE:31.3.

Baracklekvaros gomboc
(1,3)
Fahéjas szorat

EN:665 SZH:129.5 SO:1.0 ZSIR:8.6 FE:14.5.

Ebéd B menii

Tuarés tészta (1,3,7)
Porcukor

EN:594 SZH:82.5 SO:0.9 ZSIiR:17.6 FE:25.8.

Makos tészta (1,3)
Porcukor

EN:644 SZH:102.2 SO:0.8 ZSIR:18.2 FE:17.1.

Zuzapdrkolt
Parolt rizs
Idénysalata

EN:485 SZH:74.0 SO:1.2 ZSIR:10.5 FE:22.6.

Tarhonyas sertéshus (1,3)
Savanyu uborka (2,12,15)

EN:542 SZH:40.0 SO:2.8 ZSIR:30.2 FE:26.4.

Zoldfliszeres hal csipsz (4)
Parolt zéldborsé
Parolt rizs

Tartarmartas (2,3,7)

EN:895 SZH:96.7 SO:1.4 ZSIR:38.9 FE:37.5.

Vacsora

Vagdalt (1,3)
Petrezselymes rizs
Parolt vegyes zoldség (7)
Citromos tea

EN:860 SZH:123.0 SO:1.8 ZSIR:27.4 FE:28.4.

Sajtos pizza (1,3,7,9)
Narancs

EN:484 SZH:60.7 SO:0.6 ZSiR:17.8 FE:18.7.

GyUmolcstea
Silt sertésszelet (1)
Kdéményes burgonya
Savanyu uborka (2,12,15)

EN:540 SZH:61.8 SO:2.6 ZSIR:18.7 FE:28.9.

Citromos tea
Felvagott (6)
Paradicsom
Zdldpaprika
Félbarna kenyér (1)
Banan
EN:487 SZH:75.4 SO:2.3 ZSIR:13.4 FE:14.9.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




