ETLAP

2026.12.07-2026.12.11 50 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Erdei gyimolcstea .
Zala felvagott Kakaé (7) Citromos tea Vanilias tej (7) .
- L Natdr vajkrém (7) . GyUmolcstea
Petrezselymes vajkrém Brios (1,3,7) . Kukoricapehely s
. ! Kockasajt (7) B Korozott (7)
Reggeli (") Margarin - Natuar vajkrém (7) )
. . Poéréhagyma . Kenyér (1)
Jégcsapretek meéz ) ) Kenyér (1)
b Félbarna kenyér (1)
Kenyér (1)
EN:440 SZH:50.6 SO:2.2 ZSIR:18.8 EN:576 SZH:95.9 SO:1.2 ZSIR:13.4 EN:359 SZH:54.'1 ZSIR:9.6 FE:13.0 EN:586 SZH:99.5 SO:1.8 ZSIR:14.3 EN:308 SZH:50.1 SO:1.3 ZSIR:5.3
FE:16.3. FE:16.8. S0:1.4. FE:16.0. FE:14.2.
Felesborso gulyas (1,3)|  Kertészleves (1,9) Parajkrémleves Almas meggyleves | o\ onyaleves (1,3,9)
i guly ’ ’ sajtszérattal (1,7) 1,7 gony =
Ebéd leves

EN:408 SZH:29.9 S0O:0.3 ZSIR:22.5
FE:21.1.

EN:114 SZH:13.1 $0:0.2 ZSIR:5.3
FE:3.1.

EN:210 SZH:19.9 $0:0.9 ZSIR:9.5
FE:10.8.

EN:141 SZH:24.8 S0O:0.1 ZSIR:3.7
FE:1.4.

EN:346 SZH:24.2 $0:0.3 ZSIR:20.9
FE:14.4.

Ebéd A menu

Rantott gomba (1,3)
Parolt rizs
Tartarmartas (2,3,7)

EN:718 SZH:84.1 SO:0.8 ZSiR:34.7

Zoldborsofézelék (1,7)
Vagdalt (1,3)

EN:632 SZH:59.5 SO:1.0 ZSiR:28.6

Sult csirkecomb csikok
Burgonyapiiré (7)
Savanyu uborka

(2,12,15)

EN:501 SZH:55.3 SO:3.6 ZSIR:16.7

Silt csirkemaj (1)
Majonézes
burgonyasalata (2,3,7)

EN:812 SZH:39.6 SO:1.4 ZSIR:61.0

Makos nudli (1,3)
Vanilias ontet (7)

EN:750 SZH:121.7 SO:1.0 ZSiR:24.7

FE:15.8. FE:32.8. FE:30.3. FE:24.2. FE:26.0.
. . Borsos tokany (1)
Bolognai spaget Pasztortarhonya (1,3) Parolt rizs Felesborsé fézelék (1) quhurtos .
(1,3,7) . , . .. . bazsalikomos tészta
. . Céklasalata (12,15) Savanyu uborka Siilt kolbasz
Ebéd B menii Reszelt sajt (7) (2,12.15) @7

EN:590 SZH:54.1 SO:1.5 ZSiR:28.2
FE:29.1.

EN:488 SZH:70.5 SO:1.6 ZSIR:15.9
FE:14.4.

EN:571 SZH:65.8 SO:2.8 ZSIR:23.3
FE:23.4.

EN:558 SZH:47.3 SO:2.0 ZSIR:28.2
FE:28.1.

EN:417 SZH:68.4 SO:0.9 ZSIR:9.6
FE:13.4.

Vacsora

Citromos tea
Sajtos pizza (1,3,7,9)

EN:476 SZH:60.6 SO:0.6 ZSiR:17.6
FE:18.0.

Tuards derelye (1,3,7)
Fahéjas tejfol (7)
Narancs

EN:625 SZH:98.8 S0O:0.6 ZSiR:21.0
FE:28.1.

Citromos tea
Hot-dog (1,2,6,7)
Ketchup (9)

Alma

EN:601 SZH:79.7 SO:1.8 ZSiR:21.2
FE:21.8.

Oszibarack
gyumdlcstea
Csaszarmorzsa (1,3,7)

Porcukor
Lekvar (12)

EN:598 SZH:141.6 SO:0.5 ZSiR:11.4
FE:15.7.

llergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 diéfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid,13 csillagfiirt,14 puhatestiiek,15 édesitésze
Beszerzéstél fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezet6

tartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk«




14
Horzler, ETLAP
2026.12.14-2026.12.17 51 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . Tej (7) Karamellas tej (7)
- Cltrom,os te-a ) Tej (7) ,le.quCStea Margarin Lekvar (12)
Poéréhagymas vajkrém (7) 3 Parizsikrém (2,6,7) . :
i Felvagott (6) Fonott kalacs (1,3,7) Magos zsemle (1,3,7,11) Felvagott (6) Margarin
Reggell ; ’g - . Margarin g i o Kenyér (1) Kukoricapehely
Teljes ki6rlést kenyér (1) Savanyu uborka (2,12,15) Z6ldség Kenyér (1)

EN:388 SZH:38.3 SO:1.8 ZSIR:21.0 FE:11.0.

EN:507 SZH:65.6 SO:1.4 ZSIR:18.5 FE:18.7.

EN:363 SZH:54.2 SO:3.8 ZSIR:10.9 FE:10.9.

EN:497 SZH:52.5 SO:2.9 ZSIR:21.8 FE:21.8.

EN:671 SZH:118.6 SO:2.1 ZSIR:14.5 FE:17.8.

Ebéd leves

Sertésragu leves (1,3,9)

EN:244 SZH:7.3 SO:0.8 ZSIR:18.3 FE:12.0.

Tojasleves (1,3)

EN:128 SZH:6.8 SO:0.2 ZSIR:9.5 FE:3.7.

Lencseleves (1,3,9)

EN:228 SZH:31.2 S0:0.1 ZSIR:5.9 FE:12.1.

Joghurtos zdldborso
krémleves (1,7)

EN:125 SZH:15.8 S0:0.2 ZSIR:3.6.

Frankfurti leves (1,2,6,7)

EN:287 SZH:17.8 S0:0.8 ZSIR:18.7 FE:11.4.

Kaposztas tészta (1,3)

Temesvari tokany (1,7)

Bakonyi csirkeragu (1,7)

EN:942 SZH:94.9 SO:1.1 ZSiR:38.2 FE:23.4.

EN:639 SZH:99.3 S0O:0.8 ZSiR:18.6 FE:17.5.

EN:683 SZH:90.0 SO:0.8 ZSiR:21.8 FE:30.5.

EN:417 SZH:49.4 SO:2.6 ZSiR:18.1 FE:13.3.

Porcukor ri tok SITKer: Chilis bab (1) Sajtos - tejfolos tészta
. X Parolt rizs Parolt rizs (1,3,7)
Ebéd meni Lekvar (12)
EN:612 SZH:115.9 SO:0.8 ZSiR:9.9 FE:13.7. EN:489 SZH:66.9 SO:0.3 ZSiR:16.9 FE:16.5. EN:470 SZH:68.8 SO:0.5 ZSiR:11.9 FE:21.3. EN:388 SZH:45.9 SO:0.3 ZSIR:9.9 FE:28.2. EN:567 SZH:60.0 SO:0.9 ZSIR:24.6 FE:25.3.

Limonadé Citromos tea

Fasirozott (1,3) Makos tészta (1,3) Citromos tea Felvagott (6)
Vv Majonézes kukoricasalata Alma Pizza (1,3,7) Margarin

acsora (2,3,7) Citromos tea Taré rudi (6,7) Kenyér (1)
Banan Zoldség

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyoro,6 szoja,7 tej.8 diofélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt,14 puhatestiiek, 15 édesitészer
Beszerzéstol fliggbéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag, HCK:hozzaadott cukor g/adag)




