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ETLAP

2024.07.15-2024.07.19 29 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea GyUmolcstea , Citromos tea
e, . s . Kakad , .
Tojaskrém Tej Felvagott,margarin, . s Felvagott, Margarin
. . , x ) Edes turékrém .
o Lilahagyma Csokigolyé Zdldpaprika Zsemle Paradicsom
Tizorai Zsemle Félbarna kenyér Kenyér

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:335 SZH:55.2 SO:1.2 ZSiR:7.0 FE:12.1.

Allergén:glutén tej

EN:295 SZH:46.0 SO:1.1 ZSiR:7.7 FE:9.8.

Allergén:glutén széja

EN:320 SZH:46.0 SO:2.0 ZSiR:9.4 FE:12.8.

Allergén:glutén tej

EN:411 SZH:70.1 SO:1.1 ZSiR:4.6 FE:21.6.

Allergén:glutén széja

EN:373 SZH:45.5 SO:2.2 ZSiR:15.2 FE:13.2.

Parajkrémleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tej

EN:116 SZH:8.2 $0:0.4 ZSIR:3.2 FE:2.0.

Olasz zoldségleves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:264 SZH:23.9 S0O:0.7 ZSIR:13.4 FE:11.3.

Barackos - szilvas
gyumolcsleves

Allergén:glutén tej

EN:154 SZH:28.4 SO:0.3 ZSIR:3.2 FE:2.0.

Rizsleves

Allergén:zeller

EN:99 SZH:12.2 $0:0.6 ZSIR:4.6 FE:1.7.

Z6ldborsogulyas

Allergén:glutén tojas zeller

EN:270 SZH:18.9 SO:0.6 ZSIR:9.0 FE:8.6.

. Rantott hal sl . . e
Borsostokany ; . Toltétt csirkecomb Kaposztas tészta,
. .. Parolt rizs . .
Tésztakoret e Chilis bab Burgonyapiré porcukor
. . Tartarmartas : .
Ebéd menii Kaposztasalata Paprikasalata
Allergén:glutén tej Allergén:glutén halak mustar tej tojas Allergén:glutén Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej tojas
EN:646 SZH:65.6 SO:1.3 ZSIR:31.9 FE:23.1. | EN:708 SZH:74.8 SO:0.7 ZSIR:33.7 FE:24.7. EN:349 SZH:41.3 S0:0.3 ZSIR:8.9 FE:25.4. EN:586 SZH:75.5 SO:2.2 ZSIR:16.9 FE:31.0. EN:363 SZH:59.3 S0:0.3 ZSIR:10.9 FE:5.2.
Felvagott Felvagott
margarin, Kolbaszkarika, kenyér, Sargarépas sajtkrém margarin, Kefir
Hdnapos retek zo6lduborka Szezammagos zsemle Zdldpaprika Kifli
Uzsonna Kenyér Kenyér

Allergén:glutén szdja

EN:306 SZH:35.2 SO:1.9 ZSiR:12.8 FE:12.2.

Allergén:glutén halak mustar

EN:227 SZH:33.8 SO:1.4 ZSiR:5.9 FE:9.4.

Allergén:glutén tej

EN:282 SZH:45.1 SO:1.4 ZSiR:6.6 FE:10.0.

Allergén:glutén

EN:288 SZH:36.2 SO:2.0 ZSiR:9.6 FE:14.1.

Allergén:glutén tej

EN:206 SZH:40.0 SO:1.4 ZSiR:0.5 FE:10.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




(&3] et

ETLAP

2024.07.22-2024.07.26 30 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Citromos tea S .
. . . . I Tejeskavé Gylmolcstea
Felvagott, Margarin Tejbegriz Natur sajtkrém . o . y o
. I i . Teavaj, Kajszi lekvar F6tt baromfipalca,
o Paradicsom Fahéjas szorat Kigyouborka Kenvér ketchup. zsemle
Tizorai Kenyér Korpas zsemle y P

Allergén:glutén szoéja tej

EN:340 SZH:46.0 SO:2.0 ZSiR:12.1 FE:11.7.

Allergén:glutén tej

EN:350 SZH:68.5 S0:0.5 ZSiR:3.7 FE:10.3.

Allergén:glutén tej

EN:326 SZH:56.5 SO:1.3 ZSiR:5.0 FE:12.2.

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:552 SZH:82.0 SO:1.4 ZSiR:18.2 FE:14.4.

Allergén:glutén széja zeller

EN:492 SZH:61.6 SO:2.6 ZSiR:18.7 FE:19.0.

Vegyes z6ldségleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:90 SZH:9.2 SO:0.5 ZSIR:4.9 FE:2.1.

Felesborsokrémleves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:286 SZH:33.4 S0:0.3 ZSIR:12.0 FE:10.4.

Paradicsomleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:100 SZH:10.4 SO:0.3 ZSIR:5.1 FE:2.4.

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:180 SZH:4.8 SO:0.7 ZSIR:13.0 FE:10.5.

Legényfogo leves

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:195 SZH:11.9 S0:0.2 ZSIR:8.3 FE:18.0.

Gombapaprikas Parizsi szelet Burgonyaf6zelék, GyuUmolcsmartas . s s
- o - . y ,, . Sajtos - tejfolos tészta
Hazi galuska Rizi bizi sult csirkemaj Fétt sertésszelet
Ebéd menii Uborkasalata Piritott dara
Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas
EN:474 SZH:69.1 SO:0.6 ZSIR:14.2 FE:16.6. | EN:430 SZH:50.5 SO:0.8 ZSIR:15.1 FE:22.1. | EN:545 SZH:62.9 SO:1.5 ZSIR:23.5 FE:18.9. | EN:624 SZH:92.6 SO:0.9 ZSIR:15.8 FE:25.8. EN:397 SZH:62.1 S0:0.3 ZSIR:12.3 FE:7.9.
. Korozott Felvagott, margarin, Szelet sajt .
Petrezselymes vajkrém .. g : 9 al Gylmolcsjoghurt
g Zdldhagyma Zoldpaprika Margarin ) L
Kornspitz kifli . . . . . Pécsvaradi kifli
Uzsonna Félbarna kenyér Kenyér Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:275 SZH:42.7 ZSiR:8.1 FE:7.6 SO:0.9.

Allergén:glutén tej

EN:261 SZH:40.4 SO:1.2 ZSiR:5.0 FE:13.9.

Allergén:glutén szdéja

EN:299 SZH:36.0 SO:2.1 ZSiR:11.8 FE:12.0.

Allergén:glutén tej

EN:274 SZH:33.2 S0O:1.9 ZSiR:10.3 FE:11.3.

Allergén:glutén tej

EN:316 SZH:54.3 SO:1.1 ZSiR:5.1 FE:12.3.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd
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2024.07.29-2024.08.02 31 hét.

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Limonadé S Gyumodlcstea Citromos tea

Gyimolcstea . . Tejeskavé e o

o~ o Felvagott, margarin, . Parizsikrém Magyaros vajkrém
Snidlinges tojaskrém . margarin ) ..

o Félbarna kenvér Paradicsom Fonottka Hdnapos retek Zdlduborka

Tizorai y Zsemle Teljes kidriésii bagett Kenyér

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:284 SZH:45.8 SO:1.4 ZSiR:6.0 FE:11.7.

Allergén:glutén

EN:356 SZH:52.7 SO:1.8 ZSiR:9.5 FE:14.3.

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:664 SZH:109.4 SO:1.9 ZSiR:15.1 FE:21.8.

Allergén:glutén tej

EN:296 SZH:44.2 SO:1.9 ZSiR:8.3 FE:10.4.

Allergén:glutén tej

EN:376 SZH:45.4 SO:1.8 ZSiR:15.6 FE:20.8.

Fahéjas meggyleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tej

EN:130 SZH:21.4 SO:0.2 ZSiR:3.4 FE:2.2.

Grizgaluska leves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:156 SZH:19.4 SO:0.5 ZSIR:6.2 FE:5.0.

Rantott leves
Piritott zsemlekocka

Allergén:glutén

EN:98 SZH:12.0 $0:0.3 ZSIR:4.6 FE:2.0.

Csontleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:87 SZH:12.3 $0:0.6 ZSIR:2.3 FE:4.0.

Lencsegulyas

Allergén:glutén tojas zeller

EN:382 SZH:30.1 S0:0.3 ZSIR:19.4 FE:21.0.

Rakott karfiol

Milandéi spagetti

Kapros tokézelék
Silt sertésapro

Lecsos csirke
Tarhonya

Szilvalekvaros gombaéc
porcukor

Ebéd menu
Allergén:mustar tej zeller Allergén:glutén halak tej tojas Allergén:glutén tej zeller Allergén:glutén tej tojas
EN:698 SZH:59.7 SO:1.4 ZSIR:39.2 FE:23.6. | EN:445 SZH:30.4 SO:1.1 ZSIR:25.3 FE:22.8. | EN:451 SZH:16.6 SO:1.0 ZSIR:27.4 FE:33.9. EN:434 SZH:61.7 S0O:0.8 ZSIR:9.7 FE:24.5. EN:237 SZH:43.8 SO:0.1 ZSiR:4.1 FE:5.4.

. . Natur vajkrém Szalamis szendvics .

Sajtos - vajas zsemle . i i . . Kifli

Savanyu uborka Zdldpaprika Lekvaros kenyeér .
. ) Kockasajt
Uzsonna Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:326 SZH:49.7 S0:0.9 ZSiR:10.1 FE:8.2.

Allergén:glutén kén-dioxid mustar szdja tej

EN:262 SZH:35.5 SO:3.5 ZSiR:8.8 FE:9.4.

Allergén:glutén szdja tej

EN:363 SZH:42.9 S0:0.8 ZSiR:14.8 FE:14.0.

Allergén:diofélék glutén tej

EN:284 SZH:34.6 SO:1.5 ZSiR:12.2 FE:8.2.

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




