CE

ETLAP

2026.06.22-2026.06.26 26 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea . R .
. . Kakad Gyumobdlcstea . Citromos tea
Felvagott, Margarin . C . Tej s
) Fonottka Kenyér, vaj, tojas karika, . Petrezselymes turokrém
Paradicsom Margarin savanyu uborka Kalacs Teljeskiérlési bagett
Tizoérai Kenyér g y i g
Allergén:glutén szdja Allergén:glutén tej tojas Allergén:diofélék glutén szoja tej, tojas Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej
EN:375 SZH:44.7 SO:2.4 ZSiR:16.4 FE:11.9. | EN:460 SZH:71.8 SO:1.1 ZSiR:12.1 FE:15.1. EN:347 SZH:58.2 S0O:0.7 ZSiR:8.8 FE:8.0. EN:362 SZH:53.7 SO:0.3 ZSiR:9.5 FE:14.9. EN:255 SZH:44.5 SO:1.5 ZSIR:3.0 FE:12.2.
3 L i Brokkolikrémleves, ,
Gulyasleves Gyimolcsleves Z0ldségleves Levesgydngy Kolbaszos bableves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej zeller Allergén:zeller, glutén
EN:311 SZH:21.8 S0O:0.3 ZSiR:18.8 FE:13.0. EN:130 SZH:21.4 SO:0.2 ZSiR:3.4 FE:2.2. EN:98 SZH:11.1 SO:0.3 ZSiR:4.9 FE:2.2. EN:126 SZH:10.9 SO:0.7 ZSIR:7.7 FE:2.6. EN:149 SZH:7.0 SO:0.8 ZSiR:6.8 FE:14.5.
Gyros . . .
Flszeres csirkeszarny
Aranygaluska Steak burgonya, . . . . e x
; N . Parolt rizs Tarhonyas sertéshus Turéds tészta,
(kakads) Z0ld salata - . .
P . .. Hazi vegyes salata Savanyu uborka Porculor
Ebéd menii Vanllia sodo Kapros Ontet
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas Allergén:glutén tej tojas
EN:670 SZH:88.6 SO:0.9 ZSiR:20.8 FE:31.0. | EN:477 SZH:40.6 SO:2.5 ZSiR:24.1 FE:23.2. | EN:540 SZH:81.6 SO:1.2 ZSiR:11.2 FE:27.2. | EN:542 SZH:40.0 SO:2.8 ZSiR:30.2 FE:26.4. | EN:670 SZH:88.6 S0O:0.9 ZSiR:20.8 FE:31.0.
Natur sajtkrém Natur vajkrém Felvagott Kolbaszkarika, -
. i . . .. Natur joghurt
Lennmagos zsemle Reszelt sajt Zdbldpaprika, margarin, Zdlduborka Kifli
Uzsonna kenyér Zsemle Félbarna kenyér

Allergén:diofélék glutén tej

EN:369 SZH:53.7 SO:1.3 ZSiR:12.5 FE:9.7.

Allergén:glutén tej

EN:316 SZH:34.4 ZSiR:13.5 FE:14.1 SO:1.7.

Allergén:glutén széja

EN:287 SZH:47.5 SO:1.5 ZSiR:5.8 FE:11.8.

Allergén:glutén

EN:227 SZH:36.8 SO:1.8 ZSiR:1.2 FE:16.6.

Allergén:glutén tej

EN:244 SZH:37.8 SO:1.2 ZSiR:6.3 FE:8.5.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




