ETLAP

He ke,
2026.08.10-2026.08.14 33 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea GyUmolcstea Citromos tea
Felvagott, Honapos retek Tej Korozott Kakad Felvagott
Margarin Muizli Paradicsom Fonottka Zoélduborka
Tizérai Félbarna kenyér Zsemle Teljes kiérlésii bagett
Allergén:glutén szdja Allergén:disféiék foldimogyord glutén Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén mustar szdja tej tojas
9eng g szezammag szoja tej gen:g ) gen:g j o) gen:g ja tej toj
EN:318 SZH:44.2 SO:2.1 ZSiR:10.5 FE:10.7. | EN:266 SZH:42.3 SO:0.3 ZSiR:4.9 FE:12.7. EN:321 SZH:54.7 SO:1.0 ZSiR:4.9 FE:13.8. EN:398 SZH:67.5 SO:0.2 ZSiR:7.3 FE:15.0. EN:346 SZH:53.8 SO:1.7 ZSiR:7.4 FE:4.7.
. Barackos-meggyes L. i .
Tojasleves .. 99y Zellerleves Kapros zdldségleves Felesborsé gulyas
gyumolcsleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tojas Allergén:glutén zeller Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tojas
EN:146 SZH:27.0 SO:0.3 ZSiR:3.1 FE:1.9. EN:140 SZH:19.9 S0:0.7 ZSIiR:5.0 FE:3.3. EN:149 SZH:22.1 S0:0.8 ZSIiR:5.0 FE:3.5. EN:156 SZH:10.8 SO:1.2 ZSiR:10.3 FE:4.6. | EN:367 SZH:26.9 S0:0.3 ZSiR:20.3 FE:19.0.
. . Csirke porkolt i Fokhagymas sertéssiilt . .
Toltott paprika . P Lencsef6ézelék eg . Makos tészta
. Hazi galuska N . Hagymas tort burgonya
Fétt burgonya . X Silt baromfipalca . X
Ebéd menii Kaposztasalata Idénysalata
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas zeller Allergén:glutén szdja Allergén:tej Allergén:diofélék glutén tojas
EN:557 SZH:48.9 SO:0.9 ZSIiR:30.6 FE:20.0. | EN:785 SZH:96.7 SO:1.0 ZSiR:31.8 FE:26.8. | EN:437 SZH:58.4 SO:0.6 ZSiR:16.1 FE:13.8. | EN:492 SZH:54.5 SO:1.3 ZSiR:19.2 FE:23.5. | EN:570 SZH:79.4 SO:0.7 ZSiR:20.7 FE:15.5.
. o Huskrém Felvagott Vajas zsemle .
Natur sajtkrém . X 9 ! . Kockasaijt
Lilahagyma Kovaszos uborka Zdldpaprika e
Zsemle Kenyér Félbarna kenyér Kifl
Uzsonna y y
Allergén:glutén tej Allergén:glutén szoja tej Allergén:glutén Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej
EN:260 SZH:45.2 SO:1.3 ZSiR:4.6 FE:9.0. EN:239 SZH:39.7 SO:1.8 ZSiR:2.5 FE:14.1. EN:231 SZH:37.6 SO:3.6 ZSiR:1.3 FE:17.0. EN:304 SZH:39.1 SO:0.5 ZSiR:13.2 FE:6.2. EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

Herzler...
2026.08.17-2026.08.21 34 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Citromos tea .
. o . Karamellas tej
F6tt baromfipalca Tej X
. . . Fonott kalacs
_ Mustar Sajtos stangli Teavai
Tizo6rai Zsemle vaj
Allergén:glutén mustar szdja Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej tojas
EN:519 SZH:60.7 SO:2.6 ZSiR:21.4 FE:20.6. | EN:355 SZH:33.8 SO:0.8 ZSiR:17.3 FE:15.4. | EN:607 SZH:75.4 SO:0.9 ZSiR:26.3 FE:16.2.
Almas - kortés . i .. u
. Frankfurti leves Kertészleves NEMZET!I UNNEP PIHENONAP
. gyumolcsleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tej

EN:126 SZH:21.4 SO:0.1 ZSIR:3.2 FE:2.0.

Allergén:glutén zeller

EN:98 SZH:11.0 SO:0.2 ZSIR:4.8 FE:2.5.

Allergén:glutén zeller

EN:103 SZH:11.8 S0:0.2 ZSiR:4.8 FE:2.8.

Ebéd A menii

Tarhonyas sertéshus
Vitaminsalata

Allergén:glutén tojas

EN:518 SZH:42.9 SO:0.8 ZSIR:27.3 FE:24.2.

Brokkolif6zelék
Fétt tojas

Allergén:glutén tej

EN:726 SZH:38.6 SO:1.1 ZSIR:50.4 FE:28.3.

Paradicsomos kaposzta,
sult sertésszelet

Allergén:glutén tej

EN:426 SZH:31.7 SO:0.6 ZSiR:24.3 FE:18.8.

Uzsonna

Natur vajkrém
Malna lekvar
Kenyér

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:285 SZH:51.1 ZSiR:5.9 FE:6.7 SO:1.1.

Felvagott, Uborka
Margarin
Kenyér

Allergén:glutén széja

EN:368 SZH:35.6 SO:3.0 ZSiR:19.2 FE:13.1.

Petrezselymes vajkrém
Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:239 SZH:34.1 ZSiR:8.2 FE:6.9 SO:1.1.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

He ke,
2026.08.24-2026.08.28 35 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea . . Citromos tea
X . . Gyumobdlcstea Kakad . .
Felvagott, Margarin Tej Y o e e Felvagott, Margarin
. ; . Zoldséges vajkrém Vanilias turo -
Paradicsom Csokigolyo Zsemle Bris Zdlduborka
Tizorai Kenyeér Kenyér
Allergén:glutén szdja Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén szdja
EN:330 SZH:45.5 SO:2.0 ZSiR:10.9 FE:12.2. EN:295 SZH:46.0 SO:1.1 ZSiR:7.7 FE:9.8. EN:312 SZH:51.8 SO:1.1 ZSiR:8.1 FE:7.6. EN:525 SZH:76.5 SO:0.9 ZSiR:12.3 FE:26.2. | EN:371 SZH:43.6 SO:2.4 ZSiR:16.3 FE:11.9.
Gulyasleves Brokkolikrémleves Vegyes gyumolcsleves Zoldborsoleves Nyirségi gombocleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej glutén Allergén:glutén tej Allergén:glutén zeller Allergén:glutén széja tej tojas zeller
EN:141 SZH:19.7 SO:0.5 ZSiR:4.2 FE:5.8. EN:122 SZH:9.3 SO:0.5 ZSIR:7.2 FE:4.4. EN:154 SZH:28.4 SO:0.2 ZSiR:3.2 FE:2.0. EN:124 SZH:15.0 SO:0.6 ZSiR:4.9 FE:4.9. EN:215 SZH:19.6 SO:0.4 ZSiR:6.8 FE:18.4.
Gyros
Lo i . . Aranygaluska
Szilvas gombaoc, Steak burgonya, Sdlt csirkecomb . . yg .
N . . . Bolognai spagetti (kakads)
porcukor Z0ld salata Parolt rizs, oo
.. . Vanilias ontet
Ebéd menli Kapros Ontet savanyusag
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:diofélék glutén tej tojas
EN:692 SZH:94.4 SO:0.9 ZSiR:20.7 FE:30.7. | EN:477 SZH:40.6 SO:2.5 ZSiR:24.1 FE:23.2. | EN:477 SZH:40.6 SO:2.5 ZSiR:24.1 FE:23.2. | EN:423 SZH:61.9 SO:0.5 ZSiR:10.7 FE:19.2. | EN:580 SZH:70.2 SO:0.3 ZSIiR:31.0 FE:19.8.
. . Kenémajas Felvagott Kockasaijt
Sajtos stangli N : . o .
Maraarin Zoldpaprika Natir sajtkrém Kifli Szendvics
Uzsonna 9 Kenyér Kenyér

Allergén:glutén tej tojas

EN:295 SZH:32.4 SO:0.5 ZSiR:14.4 FE:8.5.

Allergén:glutén mustar széja

EN:348 SZH:36.0 SO:1.8 ZSiR:15.6 FE:15.7.

Allergén:glutén szoja tej

EN:284 SO:2.1 ZSiR:10.3 FE:11.8 SZH:35.9.

Allergén:glutén tej

EN:255 SZH:45.7 SO:1.1 ZSiR:3.1 FE:10.0.

Allergén:glutén szoja tej

EN:329 SZH:37.1 SO:0.5 ZSiR:16.2 FE:7.9.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




